


எழுந்திரு, ராத்திரியிலே முதற்சாமத்தில்‌ கூப்பிடு, 
ஆண்டவரின்‌ சமுகத்தில்‌ உன இருதயத்தைத்‌ 
தண்ணீரைப்போல ஊளற்றிவிடு, எல்லாத்‌ தெருக்களின்‌ 
முனையிலும்‌ பசீயினால்‌ டுர்ச்சித்துப்போகிற உன 
குழந்தைகளின்‌ பிராணனுக்காக உன்‌ கைகளை 
அவர்டத்திறகு ஏறெடு. 
(புலம்பல்‌ 2:19) 
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நாம்‌ எதையாகிலும்‌ பய டபான! சீத்தத்தின்படி 


கேட்டால்‌, அவர்‌ நமக்குச்‌ செவிகொடுக்கிறாரென் பதே 
இவரைப்‌ பற்றி நாம்‌ கொண்டிருக்கிற கைரியம்‌. 
நாம்‌ எதைக்‌ கேட்டாலும்‌, ௮வா்‌ நமக்குச்‌ 
செவிகொடுக்கிறாரென்று நாம்‌ ௮றிந்திருந்தோமானால்‌, 
அவரீடத்தில்‌ நாம்‌ கேட்டவைகளைப்‌ 
பெற்றுக்கொண்டோமென்றும்‌ ௮றிந்தருக்கிறோம்‌. 
(1 யோவான்‌ 5:14-15) 
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நம்‌ வாசகர்களுக்கு ஒரு கடிதம்‌ 


அன்புள்ள ஜெப பங்காளர்களே, 


இந்த ஜெப கையேட்டின்‌ மூலம்‌ உங்களை சந்திப்பது எனக்கு மிகுந்த 
மகிழ்ச்சியை அளிக்கிறது. இக்காலகட்டத்தில்‌ உள்ள குழந்தைகள்‌ 
பெரும்‌ ஆபத்தில்‌ உள்ளனர்‌. பிசாசு அவர்களைப்‌ பறிக்க மிக விரைவாக 
செயல்படுகிறான்‌. குழந்தைகளைப்‌ பற்றி நாம்‌ அநேக செய்திகள்‌ கேட்கிறோம்‌. 
அவர்களைப்‌ பாதுகாப்பதற்கான ஒரே வழி, நாம்‌ அவர்களுக்காக ஜெபிப்பது 
மட்டுமே. 48 கோடி குழந்தைகள்‌ சுவிசேஷத்தை கேட்டு அதற்கு கீழ்படிய 
வேண்டூம்‌ என்று நாம்‌ ஒன்றிணைந்து ஜெபம்‌ செய்வோம்‌, 


இந்த புத்தகம்‌ வருங்கால சந்ததியினரை மனதீல்‌ வைத்து அவர்களை 
குறித்த தகவல்களுடன்‌ ஜெபக்‌ குறிப்புகளையும்‌ கொடுத்துள்ளோம்‌. 
ஒவ்வொரு பக்கமும்‌ ஒரு நாளுக்கென்று வடிவமைக்கப்பட்டு ஜெபிக்க 
தேவையான தகவல்களை தந்துள்ளோம்‌. இந்த ஜெப கையேடானது பலரின்‌ 
ஜெபத்திற்கு பதிலாக இருப்பதால்‌ விசுவாசிகள்‌ முறையாக, ஊக்கமாக, 
பாரத்துடன்‌ பயன்படுத்தி ஜெபிக்க வேண்டுமென்று வாஞ்சிக்கிறோம்‌. தேவன்‌ 
நம்‌ ஜெபத்திற்கு பதில்‌ தருவார்‌. 


ஒவ்வொரு நாளும்‌ இந்த ஜெப கையேட்டைப்‌ பயன்படுத்தி, எத்தனை முறை 
வேண்டுமானாலும்‌ ஜெபிக்க நாங்கள்‌ உங்களை ஊக்குவிக்கிறோம்‌. 
இந்தியாவில்‌ உள்ள குழந்தைகளுக்கு உங்கள்‌ ஜெபம்‌ 
தேவை என்பதால்‌, ஒரு நாள்‌ கூட ஜெபிக்க மறவாதீர்கள்‌. 
நாம்‌ நேசிக்கும்‌ ஒருவருக்கு நாம்‌ கொடுக்கக்கூடிய 
மதிப்புமிக்க பரிசு ஜெபம்‌ மட்டுமே. நம்முடைய வருங்கால 
சந்ததியினருக்காக ஜெபிப்போம்‌, கர்த்தர்‌ உங்களை 
அதிகமாக ஆசீர்வதிப்பாராக! 
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தேவனுக்கு நன்‌ 


செலுத்துவோம்‌! 





1. 2018ஆம்‌ ஆண்டு 
குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
இளம்‌ வாலிபர்களுக்கான 
50 நாள்‌ ஜெப புத்தகம்‌ 
3000 அச்சிடப்பட்ட 
வெளியிட்பட்டது. இதை 
பயன்படுத்தி அநேகர்‌ 
ஜெபித்தனர்‌. 

2. 2019 ஆம்‌ ஆண்டில்‌ 
ஜெபம்‌ என்‌ பழக்கம்‌ 
என்ற சிறுவர்களே 
சிறுவர்களுக்காக 
ஜெபிக்கும்‌ ஒரு அழகிய 
ஜெப புத்தகம்‌ 4000 
பிரதிகள்‌ அச்சிட்டு 
சிறுவர்களுக்கு 
விநியோகித்து ஜெபிக்க 
உற்சாகப்படுத்தப்பட்டனர்‌. 

3....2021ல்‌ ஊரடங்கு 

ட்‌ த ணமாக மடன்‌ ல்‌ 


உருவாக்கப்பட்டு 

ஜெப விண்ணப்பங்கள்‌ 

1500 பேர்களுக்கு 

மேல்‌ அனுப்பப்பட்டது. 

அவர்கள்‌ இதை மற்ற 

நண்பர்களுக்கு அனுப்பி 
ஜெபித்தனர்‌. 


. ஊரடங்கு காலத்தில்‌ பல 


தேவாலயங்கள்‌ மற்றும்‌ 
கிறிஸ்தவ நிறுவனங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்கான 
இணைய வழி 
கூட்டங்களை தொடங்கி, 
இன்று வரை நடத்தி 
கொண்டு வருகின்றனர்‌. 


. குழந்தைகளுக்கு எதிரான 


பல மோசடி வழக்குகள்‌ 
வெளிச்சத்திற்கு வந்து 
தவறு செய்தவர்கள்‌ 
சட்டத்தின்‌ முன்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டார்கள்‌. 


10. 


விசுவாசிகளின்‌ தீவிரமான 
ஜெபங்களினால்‌ 
இணைய தளத்தில்‌ 
ஆபாசபட தளங்கள்‌ 
முடக்கப்பட்டூள்ளது. 
ஊரடங்கு காலங்களில்‌ 
பல குழந்தை 
திருமணங்கள்‌ 
வெளிச்சத்திற்கு 

வந்து, அவைகள்‌ 
நிறுத்தப்பட்டது. பெண்‌ 
குழந்தைகள்‌ உதவி 
மையங்களை அழைக்கத்‌ 
தொடங்கியுள்ளனர்‌. 


பல கிறிஸ்தவ 
இயக்கங்கள்‌ 
குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
இளம்‌ வாலிபர்களுக்காக 
ஜெபிக்க 
தொடங்கியுள்ளனர்‌. 


. கொரோனா காரணமாக 


பெற்றோர்கள்‌ 
இருவரையும்‌ 

இழந்த ஆதரவற்ற _- 
குழந்தைகளுக்கு மத்திய 
மற்றும்‌ மாநில அரசுகள்‌ 
நிதியுதவி அளித்து 
வருகின்றனர்‌. 


குடும்பத்தை விட்டு தப்பி 

ல குக 

த. OE a ப்ரா > 5 
பிக 1 றல்‌ 
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14. 


மீட்கப்பட்டு அவர்கள்‌ 
குடும்பத்துடன்‌ மீண்டும்‌ 
இணைக்கப்பட்டூள்ளனர்‌. 
சிறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஸ்தாபனங்கள்‌ 
சிறுவர்களை கிறிஸ்துவின்‌ 
மந்தையில்‌ சேர்க்க 
தொடர்‌ முயற்சிகளை 
எடுத்து வருகின்றனர்‌. 
இந்தியாவில்‌ உள்ள 
அனைத்து தன்னார்வ 
தொண்டு நிறுவனங்களும்‌ 
நெருக்கயில்‌ உள்ள 
குழந்தைகளுக்கு 
உதவுவதற்காக பெரும்‌ 
முயற்சிகளை எடுத்து 
வருகின்றனர்‌. 
அர்ப்பணிப்புடன்‌ சேவை 
புரிகிற வேதாகம பள்ளி 
மற்றும்‌ ஞாயிறு பள்ளி 
ஆசிரியர்களுக்காக 
தேவனுக்கு நன்றி 
செலுத்துவோம்‌. 
ஊரடங்கிற்கு பிறகு பல 
மாநிலங்களில்‌ பள்ளிகள்‌ 
திறக்கப்படுகின்றன. 






இந்தியாவில்‌ உள்ள 


குழந்தைகள்‌ 





உலகிலேயே இந்தியாவில்‌ தான்‌ அதிக குழந்தைகள்‌ உள்ளனர்‌. இந்தியாவின்‌ 
மொத்த மக்கள்‌ தொகையில்‌ 402% குழந்தைகள்‌ குமார்‌ 56 கோடி என்று 
மதிப்பிடப்ப்டூன்ளது). கடந்த சில வருடங்களாக குழந்தைகளுக்கு எதிரான 
குற்றங்கள்‌ இந்தியாவில்‌ துல்லியமாக அதிகரித்து குழந்தைகள்‌ வளருவதற்கு 
கடினமான இடமாக மாறி வருகிறது. 


இன்றைய குழந்தைகள்‌ பல வழிகளில்‌ வரிதும்‌ பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌, 
இதனால்‌ அவர்கள்‌ நிறைய உளவியல்‌ காயங்களுடன்‌ வளர்கிறார்கள்‌. 


இது அவர்களின்‌ சிறந்ததை வெளிப்படூத்துவதைத்‌ தடுக்கிறது. வற்றோர்கள்‌ 
தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு எப்படி உதவுவது என்று தெரியாததால்‌ , இதன்‌ விளைவாக, 
ஊற்றோரின்‌ முதிர்ச்சியற்ற மனம்‌ குழப்பாமடைகிறது. பெரும்பாலும்‌, அவர்களுக்கு 
உதவ தாமதம்‌ ஏற்பட்டூவிடுகிறது. இந்தக்‌ குழந்தைகளைப்‌ ஸாதுகாப்பதற்கான 
ஒரே வடி, நம்முடைய ஜெபங்களில்‌ அவர்களைப்‌ தாங்குவது தான்‌. ஒவ்வவாரு 
குழந்தையும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட நோக்கத்திற்காக உருவாக்கப்பட்ட கடவுளின்‌ பரிசு. 
அவர்கள்‌ வளர்ந்து, கடவுள்‌ அவர்களுக்கு கொடுத்த நோக்கத்தை நிறைவேற்ற 
உதவவது நமது கடமை ஆகும்‌. 


> இந்தியாவில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு 
குழந்தைகளும்‌ சுவிசேஷத்தை 
நகட்கவும்‌, புரிந்துகொள்ளவும்‌, 
பதிலளிக்கவும்‌ நவண்டும்‌, இதனால்‌ 
அவர்கள்‌ சங்கள்‌ சிருஸ்மகராகிய 
கிறிஸ்துவிடம்‌ திரும்ப மவண்டும்‌, 

> சுவிசேஷம்‌ சிறியப்படாக 
குழந்தைகளை, சுவிசேஷம்‌ 
சென்றடைய மவண்டும்‌. 





ஒரு சமூகத்தின்‌ ஆன்மாவை, குழந்தைகளை நடத்தும்‌ விதத்தை விட வேறு எவ்விதத்திலும்‌ 





முனைப்புடன்‌ வெளிப்படுத்த முடியாது. - நெல்சன்‌ மண்டேலா 
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தெருக்களில்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைகள்‌, வீடுகளை விட்டு ஓடிப்போனவர்கள்‌, 
பழைய துணிகளைத்‌ சேகரிப்பவர்கள்‌, குழந்தைத்‌ தொழிலாளர்களாக வேலை 
செய்பவர்கள்‌ மற்றும்‌ பிச்சை எடுக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்பக்கூடிய 
கழ்நிலைகளில்‌ உள்ளனர்‌. அவர்களுக்கு என்ன செய்வது என்றும்‌, 
எங்கிருந்து உதவி வாறுவது என்றும்‌ தெரியவில்லை. சமூகத்தில்‌ உள்ள சமூக 
விரோதிகளால்‌ அவர்கள்‌ பல்வேறு சட்டவிரோத செயல்களுக்காக தவறாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றனர்‌. அவர்களில்‌ வரும்பாலானோர்‌ சமூகத்திற்கு அதிக 
பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌ குற்றவாளிகளாக வளர்வதால்‌, இந்த குழந்தைகளின்‌ 
எதிர்காலம்‌ இருண்டதாக உள்ளது. பல கடமையான சட்டங்கள்‌ இருந்தாலும்‌, 
அரசாங்கங்களும்‌ என்‌.ஜி.ஓ.க்களும்‌ தங்கள்‌ முயற்சிகளை அதிகரித்தாலும்‌, 
எதுவம்‌ மாறவில்லை. இந்த சூழ்நிலையில்‌ உள்ள குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கை 
ஆண்டுக்கு ஆண்டு அதிகரித்து வருகிறது. இந்த குழந்தைகளைச்‌ சந்திப்பதற்கும்‌, 
குற்றங்களின்‌ எண்ணிக்கையைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌ ஒரு உறுதியான, கூட்டூ மற்றும்‌ 
விரிவான முயற்சி தேவை. 


நமக்கு நேரம்‌ இல்லை, நாம்‌ இப்போழுதே நடவடிக்கை எடுத்தாக வேண்டும்‌! 


> இந்கட்டான நிலையில்‌ உள்ள 
இந்து குழந்தைகளுக்காக 
குருந்து நடவரக்கை எடுக்க 
அதிகாரிகளின்‌ இதுபங்களை கடவுள்‌ 
துரிதப்பநீத்த மவண்டும்‌ என்று 
வண்மக்பகொள்ளுங்கள்‌, 

> அவர்களின்‌ நல்ல எதிர்காலத்திற்காக 
ஹிந்தாமயாக்கபட்ந மறுவாழ்வு பற 
வண்மக்கொள்ளுங்கள்‌, 





02 கீற்ஸ்தவ குழந்தைகள்‌ 


ஞாயிறு பள்ளியில்‌ 20% கிறிஸ்துவ குழந்தைகள்‌ மட்டுமே படிக்கிறார்கள்‌ 
என்று மதிப்பிடப்ப்டூள்ளது. தணிநபர்களிடமிருந்தும்‌ தேவாலயங்களிலிருந்தும்‌ 
காரணங்கள்‌ மாறுபடலாம்‌ என்றாலும்‌, குழந்தைகள்‌ ஞாயிறு பள்ளி மற்றும்‌ அதன்‌ 
செயல்பாடுகளில்‌ படிப்பாக ஆர்வத்தை இழக்கிறார்கள்‌ என்பது தெளிவாகிறது. 
குழந்தைகள்‌ ஞாயிறு பள்ளி சலிப்பாக இருக்கிறது, தாங்கள்‌ சோர்வாக 
இருக்கிறார்கள்‌, ஞாயிறு பள்ளி ஆசிரியர்கள்‌ உடன்‌ மகிழ்ச்சியாக இல்லை என 
பல்வேறு காரணங்களை க்ஹுகின்றனர்‌. நாம்‌ நடவூக்கை எடுக்காவிட்டால்‌, 
ஞாயிறு பள்ளியின்‌ எதிர்காலம்‌ கேள்விக்குறியாகும்‌. ஆன்லைனில்‌ வகுப்புகளைப்‌ 
பழுக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ ஏற்கனவே மன அழுத்தத்தில்‌ உள்ளனர்‌. மேலும்‌, இப்போது 
முழு அடைப்பு காரணமாக ஞாயிறு பள்ளியும்‌ ஆன்லைனில்‌ நடத்தப்படுகிறது, 
மிகச்‌ சிலரே வருகிறார்கள்‌. மீதமுள்ளவர்கள்‌ வகுப்பு நடக்கும்‌ போது, வகுப்பில்‌ 
இருந்துக்‌ கொண்டே வேறு ஏதாவது ஒன்றை பார்த்து கொண்ழுருக்கின்றனர்‌. 
அவர்கள்‌ அதிகமாக திரையில்‌ ஒன்றியிருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌, அவ்வளவு அதிகமாக 
அது உடலியல்‌ ரீதியாகவும்‌ உளவியல்‌ ரீதியாகவும்‌ பாதிக்கிறது. சில வற்றோர்கள்‌ 
அவர்களை ஞாயிறு பள்ளிக்கு அனுப்புவதில்‌ ஆர்வம்‌ காட்டுவதில்லை. 


> கிறிஸ்தவ குழந்தைகள்‌ ஞாயிறு 
பள்ளிக்குச்‌ சல்லவும்‌, அவர்கள்‌ 
சிறுவர்களாக ஒருக்கும்மாமது 
இரட்சிப்பின்‌ அனுபவத்தைப்‌ பற 
ஊக்குவிக்கப்பட மவண்டும்‌, 
இதனால்‌ அவர்கள்‌ கடவுளின்‌ 


வழியில்‌ நடப்பார்கள்‌. 





உங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு ஜெபிக்க கற்றுக்கொடுப்பது, கடவுளுக்கு பணி செய்வதற்கும்‌, 
(4 இரட்சிப்பின்‌ ஆசீர்வாதங்களை அறுவடை செய்வதற்கும்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ அவர்களை 
நடத்தும்‌. - மேரி டெகோக்‌ ப்ளோவர்ஸ்‌ 


அனாதை குழந்தைகள்‌ 





இந்தியா முழுவதும்‌ 9,500 க்கும்‌ மேற்பட்ட அனாதை இல்லங்களில்‌ 
சுமார்‌ 8,70,000 குழந்தைகள்‌ உள்ளனர்‌. கோவிட்‌ -19 தொற்றுநோய்‌ பல 
குடும்பங்களை அழித்துவிட்டது மற்றும்‌ ஆயிரக்கணக்கான குழந்தைகளை 
அனாதைகளாக்கியுள்ளது. அவர்களின்‌ சமூக-பொருளாதார நிலை, 
ஒடுக்குமுறையினால்‌, அவர்களை ஒரு பின்தங்கிய நிலைக்கு தள்ளியது, 
இதனால்‌ யாரும்‌ அனாதை குழந்தைகளை ஸாறுர்போடுூ கவனம்‌ செலுத்தவோ 
அல்லது கவனித்துக்‌ காள்ளவோ இல்லை. குழந்தை பராமரிப்பு நிறுவனங்களில்‌ 
வொதுவாக அனாதை இல்லங்கள்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ வசிக்கும்‌ குழந்தைகள்‌, 
அரசாங்க ஆதரவு மற்றும்‌ மேம்பாட்டு முயற்சிகளுக்கு வரும்போது பெரும்பாலும்‌ 
மறக்கப்படுகிறார்கள்‌ என்று குழந்தை ஆர்வலர்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌. கடுமையான 
கட்டுப்ராடுகள்‌ இந்தக்‌ குழந்தைகளை அதிக ஆபத்தில்‌ ஆழ்த்தியுள்ளன. அரசாங்கம்‌ 
நீதி ஒதுக்கியிருந்தாலும்‌, குழந்தைகளின்‌ நல்வாழ்வை உறுதிப்படுத்த நீதி உதவி 
மாட்டும்‌ போதாது. பல சமூக நலத்திட்டங்களின்‌ நன்மைகள்‌ ஒருபோதும்‌ தேவை 
உள்ள பயனாளிகளை சென்றடைவதில்லை. அனாதை இல்லங்களில்‌ நடக்கும்‌ 
ஊழல்கள்‌, சிறுவர்‌ விடுதிகள்‌ எவ்வாறு தவறாக நீர்வகிக்கப்படுகின்றன என்பதை 
வெளிப்படூத்துகின்றன. குழந்தைகள்‌ பாலியல்‌, உடல்‌ மற்றும்‌ உளவியல்‌ ரீதியாக 
துன்புறுத்தப்படுகிறார்கள்‌. இந்த அனாதை இல்லங்களுக்கு தரமான பராமரிப்பு 
இல்லை மற்றும்‌ குறைந்தபட்ச உள்கட்டமைப்புடன்‌ கட்டமைக்கபட்டூுள்ளன. நன்கு 
பயிற்சி வற்ற ஊழியர்கள்‌ இல்லாததால்‌, அனாதை இல்லங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு 
கொடுமை இமைக்கும்‌ குகையாக மாறியுள்ளது. 












> அணைகள்‌ குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
ககப்பள்‌ இல்லது தாயை இழந்த 
குழந்தைகள்‌ குறும்ப உறுப்பினர்கள்‌ 
மூலமாகமவா அல்லது எனா 
இல்லங்காரில்‌ முறையான பராமரிப்பு 
பெறவோ வேண்மக்கொள்ளுங்கள்‌, 

> அவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ உள்ள 
காயங்கள்‌ குணமடையவும்‌, பரமமோக 
பிதாவின்‌ அன்பால்‌ ஆறுதல்‌ 
அடையவும்‌ மவண்டிக்கொள்ளுங்கள்‌, 





குழந்தைகள்‌ நமது விலையேறப்‌ பெற்ற வளம்‌. - ஹெர்பர்ட்‌ ஹூவர்‌, அமெரிக்காவின்‌ 
31 வது ஜனாதிபதி 





இந்தியாவில்‌ சுமார்‌ 550 பாழங்குமாரினர்‌ உள்ளனர்‌. நாட்டின்‌ மாத்த 
மக்கள்‌ தொகையில்‌ 8.626 பாரங்குடியினர்‌.பாழங்குடி குழந்தைகளின்‌ அதிக 
மக்கள்‌ தொகை கொண்ட மாநிலம்‌ மிசோரம்‌. இந்தியாவில்‌ மொத்தம்‌ 88 
மில்லியன்‌ பழங்குடி குழந்தைகள்‌ உள்ளனர்‌. வரும்பாலான பழங்குடி மக்கள்‌ 
பல தலைமுறைகளாக கல்வியறிவற்றவர்கள்‌. வாழ்க்கை, ஸாய்ர்ருகள்‌ மற்றும்‌ 
பிற பயன்கள்‌ பற்றிய விழிப்புணர்வு இல்லாததால்‌, மற்ற குழந்தைகளுடன்‌ 
ஒப்பிடும்போது இந்த குழந்தைகள்‌ அதிக வறுமை நிலைகளை அனுபவிக்கின்றனர்‌. 
இந்த குழந்தைகளில்‌ வரும்பாலானவர்கள்‌ குழந்தை தொழிலாளர்களாக வேலை 
செய்கிறார்கள்‌ மற்றும்‌ குடும்பத்தின்‌ வறுமை நிலைமை காரணாமாக பள்ளிக்கு 
செல்ல ஊக்குவிக்கப்படூுவதில்லை. பழங்குடி குழந்தைகள்‌ மத்தியில்‌ பணிபுரியும்‌ 
ஏராளமான அரசு திட்டங்கள்‌ மற்றூம்‌ அரசு சாரா நிறுவனங்களின்‌ தேவை மிகவும்‌ 
அதிகமாக உள்ளது. இன்னும்‌ திட்டங்கள்‌ சென்றடையாத பல பழங்குடி குழந்தைகள்‌ 
உள்ளனர்‌. சில நன்மைகள்‌ நடுத்தர மனிதர்களால்‌ பறிக்கப்பட்டு ஏழைகள்‌ தொடர்ந்து 
ஏழைகளாகவே இருக்கிறார்கள்‌. சரியான ஆராய்ச்சி, உறுதியான பணியாளர்களைக்‌ 


கொண்டு திட்டங்களை கவனமாக செயல்படுத்துவது காலத்தின்‌ தேவை. 


> உங்ிவொரு மாரிலமும்‌ பழங்குழ 
குழந்தைகளுக்கான தவை 
அழிப்படையிலான திட்டங்களைத்‌ 
திட்டமிடவும்‌, குழந்தைகள்‌ பயனடையும்‌ 
வரையில்‌ அவற்றைச்‌ சசயஸ்பநத்தஙும்‌ 
மீவண்டக்கொள்ளுங்கள்‌, 

> அவர்கள்‌ இயேசு கிறிஸ்துவை 
கங்கள்‌ சுனிப்பட்ட இரட்சகராக 
ஏற்றுக்கொள்ள மவண்டும்‌ என்று 
வண்மக்கொள்ருநங்கள்‌, 





வசத்ம்க்க குழந்தைகள்‌ 06 


வரும்பராலான வசதி படைத்த குழந்தைகள்‌ இயேசுவைத்‌ தவிர 
எல்லாவற்றையும்‌ கொண்டுள்ளனர்‌. அவர்களின்‌ ஊற்றோர்கள்‌ அவர்கள்‌ விரும்பும்‌ 
அனைத்தையும்‌ அவர்களுக்கு வாங்கி கொடுக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ எல்லா 
ஆடம்பரங்களையும்‌ அனுபவிக்கிறார்கள்‌. அவர்களைப்‌ பராமரிக்க அவர்களுக்கு 
வேலைக்காரர்கள்‌, அவர்களை அழைத்துச்‌ செல்ல ஓட்டுனர்கள்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
அவர்களுக்கு பசி என்றால்‌ என்னவென்று தெரியாது. பெரும்பாலும்‌, சட்டத்தை 
மீறுவது அவர்களுக்கு வேடிக்கையாக இருக்கிறது. அத்தகைய குழந்தைகள்‌ தவறு 
செய்யும்‌ போது, வற்றோர்கள்‌ அதை சரி செய்வது இல்லை, அவர்கள்‌ அதை ஒரு 
சாதனையாக பார்க்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ ஒரு இளைஞனாக வளரும்போது, அவர்கள்‌ 
சுதந்திரமாக இருக்க விரும்புகிறார்கள்‌ மற்றும்‌ அவர்கள்‌ செய்யும்‌ அனைத்தையும்‌ 
ஊற்றோரிடமிருந்துமறைக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ எல்லாம்‌ இருப்பதால்‌ 
அவர்களுக்கு கடவுள்‌ தேவையில்லை என்று நினைக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ மிகவும்‌ 
நிடிவாதமாகவும்‌, ஆணவமாகவும்‌ வளர்கிறார்கள்‌. இப்பா இருக்கும்‌ அவர்களின்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ சில ஊருங்கேடூ தருகின்ற காரியங்கள்‌ நடக்கும்‌ போது அதை சரி 
செய்ய மிகவும்‌ தாமதமாகிவிடுகிறது. இந்த குழந்தைகளிடம்‌ எல்லாம்‌ இருந்தாலும்‌, 
அவர்களுடைய வாழ்வில்‌ இன்னும்‌ இயேசு தேவை. 


> சுவிசேஷம்‌ அவர்களுக்கு 
அறிவிக்கபடவும்‌, சத்தியத்திற்கு 
அவர்களுடைய இருதுபத்தின்‌ 
கண்கள்‌ திறக்கப்படவும்‌ 
மீவண்டிக்கொள்ளுங்கள்‌. 

> அவர்கள்‌ சுவிசேஹத்திக்கு சாதகமாக 


பதிலளிக்கவும்‌, அவர்கள்‌ ஆண்டவரில்‌ 
வளரவும்‌ ூவண்டக்கொள்ளுங்கள்‌, 





ஒரு பணக்காரர்‌ தனது குழந்தைகளை எதை வேண்டுமானாலும்‌ செய்ய அனுமதிக்கலாம்‌, 4 
ஆனால்‌ எதுவுமே செய்யாமல்‌ இருப்பதற்கு அனுமதிக்கக்‌ கூடாது. - வாரன்‌ பஃபெட்‌ 


கைவ்டப்பட்ட குழந்தைகள்‌ 





ஒரு குழந்தையை கைவிடூவது வறுமை, நோம்‌, பாலினம்‌, ஊனமுற்றோர்‌, 
சட்டவிரோதம்‌ போன்ற பல்வேறு காரணங்களுக்காக இருக்கலாம்‌. அதிகாரப்பூர்வமாக, 
1 ஏப்றுல்‌ 2020 முதல்‌ 5 ஜூன்‌ 2021 வரை 274 குழந்தைகள்‌ கைவிடப்பா்டூன்ளனர்‌. 
பல வழக்குகள்‌ கவனத்திற்கு கொண்டு ஹப்பாமால்‌ இருக்கும்‌ என்பதால்‌, இதன்‌ 
எண்ணிக்கை நீச்சயாமாக அதிகமாக இருக்கும்‌. ஒரு குழந்தை கைவிடப்படும்‌ போது, 

தனக்குள்‌ விரும்பத்தகாதவர்‌ அல்லது தேவையற்றவர்‌ என்ற எண்ணம்‌ 
அக்குழுந்தைக்குள்‌ நிறுவப்படுகிறது. மற்ற வகையான அதிர்ச்சிகளைப்‌ (119பா8) 
போலவே, கைவிடப்பாட்டதினால்‌ வரும்‌, பிந்தைய அதிர்ச்சிகரமான மன அழுத்தமும்‌ 
(Post-traumatic stress), பசியற்ற தன்மை (910169) மற்றூம்‌ புலிமியா போன்ற 
உணவுக்‌ கோளாறுகளுக்கு வரிவகுக்கும்‌.. கைவிடப்பட குழந்தைகள்‌ அடிக்கடி 
நோய்களை அனுரவிக்கிறார்கள்‌, இது வெரும்பலும்‌ வெளிப்படையான உல்‌ 
காரணங்களால்‌ அல்ல, அவர்கள்‌ தங்கள்‌ நடத்தையை மக்களை மகிழ்விக்கும்‌ 
வகையில்‌ மாற்றிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. அதாவது, அவர்கள்‌ தாமாகவே உறவுகளிலும்‌ 
ட்ப காதல்‌ தங்களுக்கு கேடு விளைவிக்கும்‌ காரியங்களிலும்‌ ஈடுபடுகின்றனர்‌. 
கடவுள்‌ ஒரு குழந்தையை பரிசாக கொடுத்தும்‌ அவர்கள்‌ கைவிடப்படும்‌ போது, அது 
எவ்வளவு சோகமான நிலை. சில சந்தர்ப்பங்களில்‌, கைவிடப்பா்‌ட குழந்தைகள்‌ 
நாய்களால்‌ உண்ணய்பாட்ட தாகவே அல்லது குழந்தைக்கு தேவையான ஆதரவு 
கிடைக்காததால்‌ குப்பைத்‌ தொட்டியில்‌ இறந்ததாகவோ செய்திகள்‌ வருகின்றன. 





குடும்பங்கள்‌ ஆண்டவர்‌ தங்களை 
சீசீர்வறித்து கொடுத்த குழந்தைகளிடம்‌ 
பாதுகாப்பாகவும்‌ அன்பாகவும்‌ இருக்க 









ரிஜபியுங்கள்‌. 


கைவிடப்பட்ட குழந்தைகள்‌ கிறிஸ்துவின்‌ - 
அன்பை அனுபவிப்பதற்கு, சரியான 
இடத்தில்‌ வளரவும்‌, வாழ்க்கையில்‌ 





மீமம்படவும்‌ ரிஜபியுங்கள்‌. 





ஒரு மனிதனில்‌ நாம்‌ ஏற்படுத்தக்கூடிய மிக அழிவுகரமான உணர்ச்சி, அவரை கைவிடூவதும்‌ மற்றும்‌ 
அவர்‌ மேல்‌ உள்ள நம்பிக்கையை விட்டுவிடுவது தான்‌. - கேரி டேவிட்க்யுரி 
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100 மாணவர்களில்‌, 292% பண்கள்‌ மற்றும்‌ சிறுவர்கள்‌ தொடக்கக்‌ கல்வியை 
முழப்பதற்கு முன்பே பள்ளியை விட்டு வவளியேறுகின்றனர்‌ . பெரும்பாலும்‌, 
அவர்கள்‌ மிகவும்‌ ஒடுக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌. சுமார்‌ 50% இளைஞர்கள்‌ 
இடைநிலைக்‌ கல்வியை முடிக்காமல்‌ இருக்கிறார்கள்‌, அதே நேரத்தில்‌ சுமார்‌ 20 
மில்லியன்‌ குழந்தைகள்‌ ஆரம்ப பள்ளிக்குச்‌ செல்லவில்லை. இந்தியாவின்‌ சில 
பகுதிகளில்‌, வண்கள்‌ தங்கள்‌ வாலிப பருவத்தை எட்டூம்போது பன்ளிப்படிப்யைத்‌ 
தொடர தொலைதூரம்‌ செல்ல வேண்டி இருப்பாதால்‌ அவர்கள்‌ படிக்க 
அனுமதிக்கப்படூவதில்லை. மூட நம்பிக்கைகளால்‌ மக்கள்‌ கண்மூடித்தனமாக 
உள்ளனர்‌. ஊரடங்கு காலக்கட்டதில்‌ இது மோசமாகிவிட்டது மற்றும்‌ திருமண 
செலவுகள்‌ குறைவாக இருப்பதால்‌, பல வாண குழந்தைகள்‌ திருமணம்‌ செய்ய 
வேண்டிய கட்டாயத்தில்‌ உள்ளனர்‌. 10 முதல்‌ 12 ஆம்‌ வகுப்பு வரை உள்ள 
பல குழந்தைகள்‌ அறசுப்‌ பள்ளிகளில்‌ மாற்று சான்றிதழ்‌ வாற்றுக்காள்ள 


வந்துள்ளனர்‌, அவர்களில்‌ அனேகருக்கு ஏற்கனவே திருமணமாகிவிட்டது. 


> கல்வியின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ ரிபற்றோருக்கு 
வலியுறுத்துப்ப வேண்டும்‌ என்று 


மு 


ரிஜயியுங்கள்‌. 


> ஒரு பெண்‌ குழந்தையின்‌ 
கல்விக்கான அணைத்து தடைகளும்‌ 
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நீக்கப்பட ரிஜபியுங்கள்‌. 





வன்முறையிலிருந்து குழந்தைகளைப்‌ பாதுகாப்பதில்‌, பள்ளிகள்‌ முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. குழந்தைகள்‌ 
பள்ளிக்குச்‌ செல்லாததற்கு ஒரு முக்கிய காரணம்‌ வன்முறை. ஆபத்தான பள்ளி இடைநிறுத்தல்‌ 11 
விகிதங்களுக்கு, இதுவும்‌ ஒரு காரணம்‌. - ஷக்கிரா 


ஊனமுற்ற குழந்தைகள்‌ 





ஊனமுற்ற ஒரு குழந்தையை நீங்கள்‌ எப்போதாவது சந்தித்தது உண்டா? உலகம்‌ 
முழுவதும்‌ பல குழந்தைகள்‌ பார்வையற்றவர்களாக, நடக்க இயலாதவர்களாக, காது 
கேளாதவர்களாக அல்லது பேச இயலாத ஊமையராக உள்ளனர்‌. சில குழந்தைகளுக்கு 
மனநல குறைபாடுகள்‌ இருப்பதால்‌, உங்களால்‌ புரிந்து கொள்ள முந்த அனைத்தையும்‌ 
அவர்களால்‌ புரிந்து கொள்ள இயலாது. அவர்கள்‌ வாது இடங்களில்‌ வித்தியாசமாக 
செயல்படலாம்‌, இம்மாதிரியான ந_வக்கையானது மக்கள்‌ அவர்களை வித்தியாசமாக 
பார்க்கவும்‌, கேலி செய்யவும்‌ காரணமாய்‌ இருக்கின்றது. சில குழந்தைகள்‌ ஊனத்துடன்‌ 
பிறக்கிறார்கள்‌, மற்றவர்கள்‌ விபத்து அல்லது கொடிய நோயால்‌ தங்கள்‌ திறன்களை 
இழந்துள்ளனர்‌. இந்தியாவில்‌ மட்டும்‌ '78,64,636 குழந்தைகள்‌ ஊனத்துடன்‌ 
வாழ்கிறார்கள்‌ என்று ஒதெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ ஸஊாருள்‌ அவர்கள்‌ உங்கள்‌ 
பகுதியிலோ, நீங்கள்‌ செல்லும்‌ தேவாலயாம்‌ அல்லது பள்ளி இருக்கும்‌ பகுதியிலோ 
இருக்கலாம்‌. ஊனமுற்ற குழந்தைகளை வைத்திருக்கும்‌ வாற்றோர்‌ அவர்களை 
வெளியே காட்ட வெட்கப்படூவதால்‌ அவர்கள்‌ வரும்பாலும்‌ கைவிடப்பட்டு தனி அறையில்‌ 
வைத்து பூட்டப்பட்டு கல்வி அவர்களுக்கு மறுக்கப்படூுகிறது. அவர்கள்‌ தனிமையாகவும்‌ 
ஒதுக்கப்பட்டவர்களாகவும்‌ உணர்கிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ பலருக்கு நண்பர்கள்‌ இல்லை, 
ஆனால்‌ ஆண்டவர்‌ அவர்களையும்‌ நேசிக்கிறார்‌! அவர்களுக்காக ஜைபிப்பதின்‌ மூலம்‌, 
இம்மாதிரியான பிள்ளைகள்‌ மற்றும்‌ அவர்களின்‌ குடூம்பத்தினரிடம்‌ இயேசு நம்மிடம்‌ 
எதிர்பார்ப்பதைப்‌ போல்‌ நட்டடன்‌ அவர்களை தொடர்பு கொள்வதின்‌ மூலம்‌ கடவுளின்‌ 
அன்பைக்‌ காண்பிப்போம்‌. 


ஜவ்ிவாரு ஊனமுற்ற குழந்தைகளும்‌ 
அவர்கள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட நீநாக்கத்சிற்காக 
கடவுளால்‌ படைக்கப்பட்டவர்கள்‌ என்பதை 
இவர்கள்‌ புரிந்து கொள்ள வண்டும்‌ 
என்று ரிஐபிபுங்கள்‌, 

கடவுளரின்‌ நோக்கம்‌ அவர்களின்‌ 
வாழ்வில்‌ நிறைவேற அவர்கள்‌ 
ஆண்டவரிடம்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையை 
முழுமையாக அர்ப்பணிக்க (வேண்டும்‌ 
என்று ஐபியுங்கள்‌, 





நான்‌ உன்னை உலகத்திற்காக மாற்ற மாட்டேன்‌, ஆனால்‌ உனக்காக உலகை 





மாற்றுவேன்‌. - அனான்‌ 


பப 

இந்தியாவில்‌ ஆயிரக்கணக்கான குழந்தைகள்‌ புற்றுநோய்‌, எச்‌.ஐ.வி, மன 
இறுக்கம்‌ (பெரி) போன்ற தீவிர நோய்களால்‌ பாதிக்கப்பாட்டுள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ 
குணமடைவார்கள்‌ என்பதற்கு சிறு நம்பிக்கை இல்லாமலும்‌, முற்றிலும்‌ நம்பிக்கை 
அற்ற நிலைமையிலும்‌, கடினமான வாழ்க்கையை வாழ்கின்றனர்‌. ஒவ்வவாரு 
ஆண்டும்‌, சுமார்‌ 4 லட்சம்‌ குழந்தைகள்‌ புற்றுநோயால்‌ பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌. இதில்‌ 
அதிக சதவீதமான குழந்தைகள்‌ சிகிச்சை ஊற முடியாத நிலையில்‌ உள்ளனர்‌. 
இதனால்‌ அவர்கள்‌ வலியுடனும்‌, வேதனையுடனும்‌ தங்கள்‌ நாட்களை எண்ணி 
வாழ்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ வளியபுழத்தில்‌ நன்றாக இருப்பது போல்‌ காணப்பட்டாலும்‌, 
உட்புறத்தில்‌ அவர்களின்‌ சரீரம்‌ ஆரோக்கியமாக இல்லை என்பது அவர்களின்‌ தினசரி 
போராட்டமாகும்‌. ஒரு குழந்தை சிறு வயதிலிருந்தே கொடிய நோயுடன்‌ இருக்கும்‌ 
போது, அக்குழந்தை குணமடைய ஏங்குகிறது மற்றும்‌ அக்குழந்தையின்‌ முழு 
குடும்பமும்‌ வேதனையை அனுபவிக்கிறது. காழிய நோய்களை ஆரம்ப கட்டத்தில்‌ 
கண்டறிந்தால்‌ குணன்படுத்த இயலும்‌. நாம்‌ யாவரும்‌ ஒன்றுப்பட்டால்‌, ஒவ்வவாரு 
குழந்தைக்கும்‌ சுகத்தை உறுதியளிக்க முடியும்‌. ஒரு குழந்தை வாழ்வதற்கு ஒரு 
வாய்ப்பைப்‌ வாறுவதற்காக, சிகிச்சையின்‌ கொடூரத்தை அனுபவிப்பதை பார்ப்பது 


எந்த ஒரு வற்றோரும்‌ தாங்க முடியாத ஒன்றாகும்‌. குறைவான கடூமைமிக்க 
சிகிச்சைகளும்‌, அதிகமான உயிர்வாம்வ விகிதங்களுக்கும்‌ அதிக ஆராய்ச்சிகள்‌ 


தேவையாக இருக்கின்றது. 


மருத்துவமனையில்‌ உள்ள 
குழந்தைகள்‌ சிரிச்சையின்‌ 
மூலம்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்கவும்‌, 
ஆண்டவரால்‌ குணமாக்கப்படவும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 


> மருந்துவ சிகிச்சைக்கான ரிசலனவர்‌ 
சமாளிக்க முழ்யாத குழந்தைகளுக்கு 
உருவ மக்கள்‌ முன்வர வெண்டும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 





தீராத நோய்வாய்ப்பட்ட குழந்தை என்றால்‌ சாலையைப்‌ பார்ப்பது அதே நேரத்தில்‌ 12 
இயற்கைக்காட்சியைப்‌ பார்க்க வெளியே ஈர்க்கப்படூவது 
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குழந்தைகள்‌ பல வகையான குறையாடூன்‌ பிறக்கின்றன. பல 
குறையாடுகளுக்கான காரணங்கள்‌ இன்னும்‌ அறியப்பா வில்லை. இப்பி பிறக்கும்‌ 
வாழுது வாற்றோர்‌ முதலாவது குழந்தையை கைவிடவே யோசிக்கின்றனர்‌. பின்னர்‌ 
குழந்தைகளின்‌ ஊற்றோர்‌ குற்ற உணர்வு, பயம்‌, பதட்டம்‌, உதவியற்ற தன்மை மற்றும்‌ 
எதிர்காலத்தை குறித்த அதிகப்பஓமான மன அழுத்தங்களுக்கு உள்ளாகிறார்கள்‌. 
பாதிக்கப்படுகிறவர்கள்‌ குழந்தைகளாக இருந்தாலும்‌, அவர்களால்‌ இதை 
குறித்து எதுவும்‌ செய்ய முடிவதில்லை. வஹாதுவாக, நோய்‌ அறிகுறியுடன்‌ பிறந்த 
குழந்தைகளுக்கு குறுகிய ஆயுட்காலம்‌ இருக்கும்‌. அவர்கள்‌ முற்றிலும்‌ அவர்களின்‌ 
பெற்றோர்‌, குடும்பம்‌ மற்றும்‌ சமுதாயத்தின்‌ ஆதரவையே சார்ந்திருக்கிறார்கள்‌. 
இந்தியா போன்ற ஒரு நாட்டில்‌, இத்தகைய நோய்‌ பாதிப்புள்ள குழந்தைகள்‌ மருத்துவ 
மற்றும்‌ வாதுத்‌ தேவைகளைப்‌ பூர்த்தி செய்ய வரிய நீதி தேவையாக உள்ளது. 
உலகளவில்‌ ஒவ்வாரு ஆண்டும்‌ 8 மில்லியன்‌ குழந்தைகள்‌ பிறக்கும்‌ போதே 
குறைபாடுகளுடன்‌ பிறக்கின்றார்கள்‌. அவர்களில்‌ 3,00,000 குழந்தைகள்‌ பிறக்கும்‌ 
சமயத்தில்‌ ஏற்படும்‌ சிக்கல்களால்‌ இறக்கின்றன. இள்பாஹண்பட்ட குறைபாடுடன்‌ பிறந்த 
குழந்தையின்‌ தேவைகளைப்‌ பூர்த்தி சீய்ய வற்றோருக்கு இயற்கைக்கு அப்பாற்பட்ட 
மற்றும்‌ தேவ வலனை அவர்கள்‌ ஹற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


> இத்தகைய பாதீப்புக்குள்ளான 
குழந்தைகளை வளர்க்க 
பெற்றோர்களுக்கு கடவுளின்‌ கிருபை 
கிடைக்க ரிஜபியுங்கள்‌. 


> ஈன்னார்வ தொண்டு நிறுவளங்கள்‌ 
இதுபோன்ற பாறிப்புக்குர்ளாள 
குழந்தைகளை ஆகுரிப்பதற்கும்‌, 
அவர்களின்‌ பெற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்கு நல்ல வாழ்க்கையை 
வழங்க உதவுவதற்காக எதாடங்கப்பட 
மவண்டும்‌ என்று ரிஐபியுங்கள்‌, 
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மன அழுத்தத்தில்‌ உள்ள DAY 
குழந்தைகள்‌ 12 


மன அழுத்தம்‌ என்பது ஒரு நபரின்‌ அன்றாட வாழ்க்கையை பாதிக்கும்‌ 
ஒரு மனநீலை கோளாறு ஆகும்‌. இந்தியாவில்‌ நான்கு இளைஞர்களில்‌ ஒருவர்‌ 
மன அழுத்தத்தால்‌ பாதிக்கப்படுகிறார்‌. எனினும்‌, இது போன்ற மான அழுத்தம்‌ 
அவர்களின்‌ சொந்த வீடுகளிலும்‌, பள்ளிகளிலும்‌ நடக்கிறது என்பதை பலர்‌ 
இன்னும்‌ உணரவில்லை. தாழ்வு மனப்பான்மை, பதட்டம்‌, அன்புக்குரியவர்களின்‌ 
இழப்பு, அதிர்ச்சிகள்‌ போன்ற பல காரணங்களாலும்‌ மற்றும்‌ சூழ்நிலைகளாலும்‌ 
ஒரு குழந்தையின்‌ வாழ்க்கையில்‌ மன அழுத்தம்‌ ஏற்படுகின்றது. நோய்ஷதாற்று 
மற்றும்‌ ஊரடங்கு காலத்தில்‌ நண்பர்களைச்‌ சந்திக்க இயலாததினாலும்‌, குடும்ப 
பிரச்சினைகளினாலும்‌, ஒரு சிறிய பகுதியில்‌ வசிப்பதினாலும்‌ மற்றும்‌ நவீன 
உபகரணங்களுக்கு (800615) அடிமையாதல்‌ போன்ற அநேக பிரச்சினைகளால்‌ 
அதிக மன அழுத்தம்‌ ஏற்படுத்துகிறது. ஒவ்வவாரு குழந்தையின்‌ மன ஆரோக்கியம்‌ 
மிகவும்‌ முக்கியம்‌. பல ஊற்றோர்கள்‌ தங்களின்‌ குழந்தைகளின்‌ நிலை பற்றி 
உணராமல்‌, நேரம்‌ கடந்து செல்ல அது மறைந்துவிடும்‌ என்று நம்புகிறார்கள்‌. 
ஊற்றோர்கள்‌ இதை குறித்த நேரத்தில்‌ கவனிக்காவிட்டால்‌, அது அவர்களின்‌ 
வாழ்க்கைக்கு நீரந்தர சேதத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 


பெற்றோர்கள்‌ மன அழுத்ததின்‌ 
அறிகுறிகளை குறித்து விழிப்பாய்‌ 
இருக்க மவண்டும்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. 


மு 


> மேறும்‌ பாதிப்பைத்‌ கடுக்க அவர்கள்‌ 
உடனமயாக நீபுணர்களின்‌ 
உதவிப்‌ பெற மவண்டும்‌ என்றும்‌, 
இதுபோன்ற மன அழுத்தத்தில்‌ 
இருப்பவர்களை ஆண்டவர்‌ 
குணமாக்க வண்டும்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. 


dITIL11009 1009 





மனஅழுத்தம்‌ என்பது ஒரு சிறை, அதில்‌ கொடுமையை அனுபவிக்கும்‌ கைதியும்‌ 16 
நீங்களே மற்றும்‌ கொடூரமான சிறை காவலரும்‌ நீங்களே. 
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சிறார்‌ நீதி அமைப்பபன்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ ஒவ்வவாரு குழந்தையானது 
பாதுகாப்பான வலையிலிருந்து விழப்பா'। தும்‌ மற்றும்‌ பாதுகாப்பாகவும்‌ பத்திரமாகவும்‌ 
இருக்க வேண்டிய குழந்தை பருவ வாய்ப்பை இழந்ததுமான கடினமான 
சூழ்நிலையிலிருந்து வந்த ஒரு குழந்தையாய்‌ இருக்கிறது. குற்ற பின்னணியுடைய 
வயற்றோர்களைக்‌ கொட்ட ஒரு குழந்தை, சட்டத்தை மதிக்கும்‌ வற்றோர்களைக்‌ 
கொண்ட குழந்தையுடன்‌ ஒப்பிடும்போது குற்றவாளியாக மாறுவதற்கான அதிக 
வாய்ப்பை எதிர்கொள்கிறது. கண்காணிப்பு மற்றும்‌ சரியான வழிகாட்டுதலின்‌ 
பற்றாக்குறையே இதற்கு முதன்மையான காரணம்‌. எந்தக்‌ குழந்தையும்‌ பிறக்கும்‌ 
போதே குற்றவாளிகள்‌ அல்ல, எனவே, அவர்கள்‌ இரக்கத்துடன்‌ நடத்தப்பட 
வேண்டும்‌. அவர்களை ஒதுக்கி வைப்பதற்கு பதிலாக சமூகத்தில்‌ மீட்கப்படூவதற்கு 
அவர்களுக்கு இரண்டாவது வாய்ப்பு வழங்கப்ப வேண்டும்‌. சிறுவர்‌ சீர்திருத்த 
இல்லங்களில்‌ உள்ள குழுந்தைகளைக்‌ கையாளும்‌ அதிகாரிகள்‌ அவர்களை 
சரியான பாதையில்‌ வழிநடத்தி வாழ்க்கையில்‌ முன்னேற உதவுவதில்‌ உறுதியாக 


இருக்க வேண்டும்‌. 


> சிறுவர்‌ சீர்கிருத்த இல்லங்களில்‌ 
வசிக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ கங்கள்‌ 
வாழ்க்கையை முழுமையாக ஆண்டவர்‌ 
இடியருவிடம்‌ ஒப்படைக்கவும்‌ 
மற்றும்‌ அவர்‌ கொழுக்கும்‌ புதிய 
வாழ்க்கையின்‌ மகிழ்ச்சியை இவர்கள்‌ 
ரியற்றுக்கொள்ளவும்‌ ஐபியுங்கள்‌, 


> குற்றங்களைச்‌ செய்ய குழந்தைகளை 
ஊத்குவிப்பவர்கள்‌ துண்மக்கப்படவும்‌, 
அப்பழப்பட்ட மக்கள்‌ மணந்கிரும்பவும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 





16 


071 இ 


குடும்பத்தில்‌ விவாகரத்து, ஊற்றோர்‌ பிரிந்து வாழ்வது, போதை வாருள்‌ 
அடிமைத்தனம்‌, வன்முறை, குறைவான வருமானம்‌ போன்ற திர்‌ மாற்றங்களால்‌ 
குழந்தைகள்‌ அதிகம்‌ பாதிக்கப்படூுகிறது. குடும்பத்தில்‌ உள்ள மற்றவர்களுடன்‌ 
உறவுகளில்‌ சிக்கல்‌ ஏற்படுகிறது. அவர்களுக்கு சரியான பராமரிப்பு கிடைக்காமல்‌ 
போவதால்‌ கேம்‌, கவலை, மனதில்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டு குடூம்பத்தினருடன்‌ உள்ள 
நெருக்கம்‌ குறைகிறது. இந்த குழந்தையின்‌ மனதின்‌ ஆழத்தில்‌ ஏற்படூம்‌ 
காயத்தினிமித்தம்‌ அது வரும்‌ காலத்தில்‌ மன தளர்ச்சி மற்றும்‌ தற்காலைக்கு 
நேராக நடத்துகிறது. வேதனையான காரியார்‌ என்னவவன்றால்‌ மகிழ்ச்சியான 
குழந்தை பருவம்‌ கிடைக்காமலேயே போகிறது. இன்றைய கால கட்டத்தில்‌ பல 
குழந்தைகள்‌ இவ்விதமாக பாதிக்கப்பட்டு வற்றோரால்‌ வளர்க்கப்படாமல்‌ தணாகவே 
வளர்ந்து வருகின்றனர்‌. பல வற்றோர்‌ குழந்தையின்‌ நிலை அறியாமலே 
கரிசனையின்றி வாழ்ந்து வருகின்றனா. இந்த பிள்ளைகளின்‌ எதிர்காலம்‌ எப்படி 
இருக்கும்‌ என்பது ஒரு கேள்விகுறியாக இருக்கிறது. 


> குறம்பரிரச்சளைகளுடன்‌ போராடும்‌ 
குழந்தைகளுக்கு நம்பகமான 
ஆதாரங்களின்‌ உதவியைப்‌ பெறவும்‌, 
ஆண்டவர்‌ சரியான நபர்களை 
அவர்களின்‌ வாழ்வில்‌ அனுப்பவும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 


/ 





மு 


> ரெற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ குழந்தைகளை 
ரிதய்வீக வழியில்‌ வளர்க்கும்‌ 
வகையில்‌ பொறுப்பை புரிந்து நல்ல 
வாழ்க்கையை அவர்கள்‌ வாழ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 
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நாம்‌ சிந்திக்கக்கூடிய ஒவ்வொரு முறையிலும்‌, குடூம்பமானது நம்‌ கடந்த காலத்தையும்‌ நம்‌ 1 
எதிர்க்காலத்தையும்‌ இணைக்கும்‌ ஒரு பாலமாக இருக்கின்றது. - மாட்ட கலோகோஹ்‌ 


DAY குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
15 கல்வ அமைப்புகள்‌ 


இந்தியாவில்‌ கல்விக்கான அணுகல்‌ குழந்தைகளின்‌ உரிமைகளை உணர்ந்து 
கொள்வதில்‌ முக்கிய சவாலாக உள்ளது. நமது கல்வித்‌ துறை அதிக இடைநிற்றல்‌ 
சதவிகிதங்களால்‌, மற்றும்‌ குறைந்த கற்றல்‌ விளைவுகள்‌ மற்றும்‌ வளர்ந்து 
வரும்‌ பாலின ஏற்றத்தாழ்வுகளால்‌ அதிக பாரத்திற்குள்ளாகி உள்ளது. மேலும்‌, 
இந்தியா உலகின்‌ மிகவும்‌ சிக்கலான கல்வி முறைகளில்‌ ஒன்றை கொண்டுள்ளது. 
இந்தியாவின்‌ மொத்த அரசாங்க செலவில்‌ 10.52% கல்விக்காக ஒதுக்குவதற்கு 
இந்தியாவின்‌ முயற்சிகள்‌ இருந்தபோதிலும்‌, அதன்‌ பரவலாக்கப்பட்ட அமைப்பு 
ஏழை மாநிலங்களை விட பணக்கார மாநிலங்களுக்கு அதிக செலவு செய்கிறது. 
இந்த சமமற்ற விநியோகம்‌ குழந்தைகளை, குறிப்பாக கிராமப்புறங்களில்‌ 
வாழும்‌ குழந்தைகளை மேலும்‌ ஓரங்கட்டுகிறது. இவ்வகையான பாகுபாடனது, 
சாதி அமைப்பு மற்றும்‌ பாலின பாகுபாட்டூன்‌ இணைக்கப்பட்டூள்ளது. எனினும்‌ 
நமது அரசாங்கமானது குழந்தைகள்‌ உயர்தர கல்வியின்‌ பயனை அடைய 
உதவும்‌ தீர்வுகளைக்‌ கண்டறியவும்‌, அதன்‌ விளைவாக கல்வி அறிவின்மையை 


குறைக்கவும்‌ செயல்பட்டு வருகின்றது. 


> அணைவருக்கும்‌ தரமான கல்வியை 
வழங்க பெற்றோர்‌ மற்றும்‌ மாணவர்கள்‌ . 
ஒத்துழைப்பு அளிக்கவும்‌ மற்றும்‌ கல்வி 
சார்ந்த முழுமையான ஆராய்ச்சிகள்‌ 
மமற்கொள்ளவும்‌, கவ 
அழப்படையிலான தீர்வுகள்‌ எடுக்கவும்‌, 
மற்றும்‌ அர்ப்பணிப்புள்ள ஆசிரியர்கள்‌ 
எமும்பவும்‌ ரிஜபியுங்கள்‌. 

> அரசாங்கத்தின்‌ கல்வி கொள்கைகள்‌ 
மற்றும்‌ முயற்சிகள்‌ திறம்பட 
சிசியஸ்பநத்தப்பநுவதற்கு சிஜபியுங்கள்‌, 





நாளை ஒரு குழந்தை என்னவாகும்‌ என்று நாம்‌ கவலைப்படுகிறோம்‌, ஆனால்‌, அக்குழந்தை 
19 ஏற்கனவே ஒரு மனிதன்‌ என்பதை மறந்துவிடூகிறோம்‌. - ஸ்டேசியா ட்டவுஷர்‌, 
நடனக்‌ கலைஞர்‌ மற்றும்‌ ஓவியர்‌. 


பழு 
குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ போதை 
பொருட்களுக்கு அடிமையாதல்‌ 16 


தங்களை கட்டுப்படுத்தும்‌ ஆற்றல்‌ அற்ற வறியவர்கள்‌, மது அல்லது 
உடலுக்கு தீங்கு விளைவிக்கும்‌ வ௱ருட்களுக்கு அடிமையாகி இருப்பதை நீங்கள்‌ 
மார்த்திருக்கலாம்‌. இதேபோல்‌, சில குழந்தைகள்‌, குறிப்பாக தெருக்களில்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ இந்த வலையில்‌ விழுந்து தீய வா௱ருட்களுக்கு அடிமையாகி 
இருக்கிறார்கள்‌. பல குழந்தைகள்‌ இந்த பழக்கத்தை தங்கள்‌ நண்பர்களின்‌ 
அழுத்ததினாலும்‌, ஆர்வ மிகுதியினாலும்‌ அல்லது பசி, பண பிரச்சனைகள்‌ அல்லது 
குடும்ப பிரச்சினைகளினாலும்‌ இந்த பாதையை தேர்ந்தெடுக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
நுரையீரல்‌, வயிறு மற்றும்‌ பிற நோய்களால்‌ சிலர்‌ தங்கள்‌ உயிர்களை இழந்துள்ளனர்‌ 
என்பதை கூட அடையாளம்‌ காண தவறிவிடூகின்றனார்‌. சமீபகாலமாக, 9-12 
வயது குழந்தைகளில்‌, முக்கியமாக வட இந்தியாவில்‌ இந்த போதை பழக்கங்கள்‌ 
அதிகரித்துள்ளதாக வெளிச்சத்திற்கு வந்துள்ளது. பல்லியில்‌ மட்டும்‌ '70,000 
க்கும்‌ மேற்பட்ட குழந்தைகள்‌ ஏதோ ஒரு வகையில்‌ போதைக்கு அடிமையானவர்கள்‌ 
என ஒதரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. இந்த காரியங்கள்‌ உங்களை மிகவும்‌ பாரப்படுத்தினால்‌, 
இந்தக்‌ பிள்ளைகளுக்காக நீங்கள்‌ ஜெபிக்க வேண்ழுய நேரம்‌ இது தான்‌. ஆண்டவர்‌ 
இயேசு மட்டுமே கொடுக்கக்கூஓழய அன்பையும்‌, சுதந்திரத்தையும்‌ இந்த பிள்ளைகள்‌ 


அடைய ஜெபியுங்கள்‌. 


ச போதைக்கு அருமையானஙர்கள்‌ 
ஆண்டவராகிய இயேசுவை பார்த்து, 
நங்கள்‌ போதை பழக்கத்திலிருந்து 
விந்தையாக ॥ிஐபியுங்கள்‌. 

> அவர்களுடைய உள்ளான மனுஷன்‌ 
ஆண்டவருடைய வார்த்தையின்‌ 
மூலமாகவும்‌, ஜபத்தின்‌ 
மூலமாகவும்‌, பலப்பநத்தப்பநுவதற்கு 
ரிஜபியுங்கள்‌. 





ஒருபோதும்‌ அடிமையாகாதவர்களுக்கு, அது எவ்வளவு கழனமானது என்று புரியாது. 44 
- பெய்ன்‌ ஸ்மீவர்ட்‌ 


பப்படம்‌ 





தற்காலை ஒரு ஸாது மற்றும்‌ மனநல பிரச்சனை. இது குறிப்பாக 
இளைஞர்கள்‌ மற்றும்‌ (16615) இளம்‌ வயதினரிடையே அதிகமாக நிகழும்‌ 
மரணத்திற்கு ஒரு முக்கிய காரணமாகும்‌. இளம்‌ வயதினரின்‌ தற்கொலை முடிவுக்கு 
பங்களிக்கும்‌ இரண்டு காரணிகளில்‌ ஒன்று மனநிலை கோளாறு மற்றும்‌ அவர்கள்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ வாருள்‌. இந்தியாவில்‌ ஒவ்வவாரு மணி நேரமும்‌ ஒரு மாணவர்‌ 
தற்கொலை செய்து கொள்கிறார்‌. ஒவ்வவாரு ஆண்டும்‌ மகாராஷ்ஹா, தமிழ்நாடு, 
மத்தியப்‌ பிரதேசம்‌, கர்நாடகா மற்றும்‌ உத்திரப்‌ பிரதேசம்‌ ஆகிய மாநிலங்களில்‌ 
44% க்கும்‌ அதிகமான மாணவர்கள்‌ தற்கொலைக்கு உள்ளாகின்றனர்‌. கடந்த 
மூன்று ஆண்டுகளில்‌, இந்தியாவில்‌ 1.65 லட்சம்‌ இளம்‌ வாலிபர்கள்‌ தற்காலை 
செய்துக்‌ காண்டுள்ளனர்‌. சில இளைஞர்களின்‌ தற்காலைக்கான காரணங்கள்‌ 
சில பிரபலங்களின்‌ மரணத்திற்காகவும்‌, ஊற்றோர்கள்‌ வாபைல்‌ போனை திரும்ப 
வாங்கி கொண்டாதற்காகவும்‌, ஆன்லைன்‌ கேம்களில்‌ தோல்வி மற்றும்‌ பிற 
ஒத்த மூடத்தனமான காரணக்களுக்காகவும்‌ இருந்துள்ளன. சரியான நேரத்தில்‌ 
அவர்களுக்கு உதவி கிடைத்திருந்தால்‌, இதுபோன்ற பல தற்கொலைகளைத்‌ 
தவிர்த்திருக்கலாம்‌. தற்கொலை தடுப்பு மையங்களின்‌ உதவி கோரும்‌ எண்களின்‌ 
எண்ணிக்கை அதிகரித்துள்ளன. ஒரு முடிவை எடுப்பதற்கு முன்பு இந்த இளம்‌ 
ரிள்ளைகள்‌ உதவி தேடுகிறார்கள்‌ என்பதற்கு இது ஒரு நல்ல அறிகுறி. 


> தற்கொலை செய்ப நினைப்பவர்கள்‌. த 
சரியான கநரத்தில்‌ உதவி பெறவும்‌, த்‌, 
தங்களுக்கு ஈம்பிக்கை தரக்கூமப 4 
ஆண்டவரை ஜமயசுவை நோக்கி இ 
பார்க்கவும்‌ சஜபியுங்கள்‌. 7 i 

> தற்கொலை செய்யும்‌ எண்ணம்‌ சீ % 
ஆண்டவரின்‌ வல்லமையால்‌ டட து 


௮௮௧௮௬ 
இவர்களின்‌ மனதில்‌ இருந்து அணிக்‌ 
நிரந்தரமாக நீக்கப்பட வேண்டும்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. ட்‌ 


சிலர்‌ அமைதியாகவும்‌, இதயத்தில்‌ வலியாலும்‌ அவதிப்படுகிறார்கள்‌, ஆனால்‌ முகத்தில்‌ 








புன்னகையோடு இருக்கிறார்கள்‌. - இஷா பார்லஸ்‌ 
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பாலியல்‌ வன்கொடுமைகள்‌ மற்றும்‌ பாலியல்‌ பலாத்காரங்கள்‌ போன்ற கொடூர 
குற்றங்கள்‌, பாதிக்கப்பட்டவர்களை உடல்ரீதியாகத்‌ காயர்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல்‌, 
மன ரீதியாக அதிர்ச்சியடையச்‌ செய்கின்றது அல்லது சில சமயாங்களில்‌ 
மரணத்தை கூட ஏற்படூதுகிறது. வரியவர்கள்‌ மற்றும்‌ நண்பர்கள்‌ ஆகிய இருவரும்‌ 
செய்யும்‌ பாலியல்‌ குற்றங்களால்‌ குழந்தைகள்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌. 
இந்தியாவில்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ சுமார்‌ 109 கற்பழிப்புகள்‌ நிகழ்கின்றன மற்றும்‌ 
14-17 வயதுடையவர்கள்‌ பாலியல்‌ குற்றங்களுக்கு அதிக ஆளாக்கப்படூுகிறார்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஒவ்வவாரு 15 நிமிடங்களுக்கும்‌ ஏதோ ஒரு வகையில்‌ பாலியல்‌ குற்றம்‌ 
ஒரு குழந்தைக்கு எதிராக நடத்தப்படுகிறது. மிகவும்‌ பயமுறுத்தும்‌ உண்மை 
என்னவென்றால்‌, பதினெட்டு வயதிற்கு குறைவான வண்‌ பிள்ளைகள்‌ தங்களுக்கு 
ஏற்கனவே ஒதெரிந்த ஒருஹால்‌ அல்லது அவர்களது குடும்பங்களுக்கு தெரிந்த 
ஒருவரால்‌ துன்புறுத்தப்ப்டடு, பாலியல்‌ துஷ்பிரயோகம்‌ செய்யா்படுகிறார்கள்‌. 
உத்தர பிரதேச மாநிலத்தில்‌ குழந்தைகளுக்கு எதிரான பாலியல்‌ வன்கொடுமைகள்‌ 
அதிகமாக நடந்தேறி வருகிறது. சமூக அளவிலான வண்‌ பிள்ளைகளின்‌ பாதுகாப்பு 
அமைப்பை வலுப்படுத்துவது தான்‌ இதைத்‌ தடுப்பதற்கான திறவுகோலாய்‌ அமையும்‌. 
இந்தியாவில்‌ ஆபத்துநிறைந்த வஊழ்க்கையைகுழந்தைகள்‌ வாழ்ந்து வருகின்றார்கள்‌ 
என்பதற்கான ஆதாரங்கள்‌ வளர்ந்து வரும்‌ நிலையில்‌, பிரச்சனைகளை தீர்ப்பதற்கு 
கொண்டுஹப்படூம்‌ கொள்கை மற்றும்‌ திட்ட முன்முயற்சிகளை திறம்பா. தெரிவிக்க 
இந்த ஆதாரங்கள்‌ பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்‌. 


> குழந்தைகளைக்‌ குறிப்பாக 
பெண்‌ பிள்ளைகளை 
குற்றவாளிகளிடமிருந்து ஆண்டவர்‌ 
பாதுகாக்க வேண்டும்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. 

> குற்றவாளிகள்‌ தண்மக்கப்படவும்‌, 
ஆண்டவர்‌ இயேசுவிடம்‌ திரும்பவும்‌ 
என்று எஜபியுங்கள்‌, 
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இந்தியாவில்‌ பல்வேறு காரணங்களுக்காக குழந்தைகள்‌ 
கொல்லப்படுகிறார்கள்‌. இப்படிப்‌ 1. கொலைகள்‌ ஒருவேளை குடூம்பப்‌ 
ரிரச்சினைகளுக்காகவோ, தனிப்பட்ட விரோதங்களுக்காகவோ, மத 


சடங்குகளுக்காகவோ அல்லது குற்றத்தின்‌ ஆதாரங்களை அழிப்பதற்க்காகவோ 
க்ூடநடைவஊறலாம்‌. தங்கள்‌ குழந்தையின்‌ கொலைக்குப்‌ பிறகு குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ 
அனுபவிக்கும்‌ வேதனைகள்‌ எண்ணி முடியாதவை. அவர்கள்‌ கடுமையான 
துக்கம்‌, மன அழுத்தம்‌, பகை மற்றும்‌ வெறுப்பை வளர்த்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌, 
மாறிவாங்கத்‌ திட்பாரிடுகிறார்கள்‌ அதனால்‌ மிகவும்‌ எதிர்மறை உணர்ச்சிகளைச்‌ 
கடந்துச்‌ செல்ல நேரிடும்‌. எல்லாம்‌ சொல்லி, செய்து முடித்த போதிலும்‌, அவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ குழந்தையை திரும்பப்‌ வாற்றுக்காள்ளப்‌ போவதில்லை. கொலையை 
நிரூபிக்க பல சான்றுகள்‌ கிடைக்காமல்‌ போகலாம்‌ என்பதால்‌, அக்குடும்பம்‌ 
ஒருபோதும்‌ நீதித்துறையிபமிருந்து நீதி வாறமுடியாமல்‌ போகலாம்‌. குறிப்பாக 
கிராமப்புறங்களில்‌ பல கொலைகள்‌ பதிவு செய்ய தவறுவதால்‌, கொல்லப்பட்ட 
குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கை கிடைக்க ஊறவில்லை. சில வற்றோர்கள்‌ அவர்கள்‌ 
எதிர்கொள்ளும்‌ அச்சுறுத்தல்கள்‌ மற்றும்‌ தங்கள்‌ எதிர்காலத்திற்காக அமைதியாக 
இருக்க வேண்டமா கட்டாயத்திற்கு உள்ளாக்கப்படுகின்றனர்‌. எந்த குற்றமும்‌ 
செய்யாத அப்பாவி குழந்தைகள்‌ கொல்லப்படுவது மிகவும்‌ துயரமான ஒன்று. 


> நம்‌ நாப்ரல்‌ குழந்தை 
ரிகாலை விகிதங்கள்‌ குறைய 
மீவண்டக்கொள்ளுங்கள்‌, 


> இத்தகைய கொலைகளைச்‌ 
மிட்டரிடுபவர்கள்‌ தங்கள்‌ முயற்சிகளில்‌ 
[தூற்கழக்கப்படவும்‌, குழந்தைகளைக்‌ 
கொரர்கிறவர்கள்‌ து செய்யப்பட்ட, 
துண்டிக்கபடவும்‌ ஏிஜபியுங்கள்‌, 
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7 அள 
குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ பச்‌ 
மநதை றும்‌ 20 


உலகிலேயே இந்தியா தான்‌ வலிந்த குழந்தைகளின்‌ தாயகமாக 
விளங்குகிறது. இந்தியாவில்‌ ஆறில்‌ ஒரு பகுதியினர்‌ நிரந்தரமாக பசியுடனும்‌, 
ஊட்டச்சத்து குறைபாடுடனும்‌ இருக்கின்றனர்‌. அதாவது கிட்டத்தட்ட 190 மில்லியன்‌ 
மக்கள்‌ பெரும்பாலான நாட்களில்‌ பசியுடன்‌ உறங்க செல்கின்றனர்‌. ஒவ்வவாரு 
ஆண்டும்‌ சுமார்‌ 3 லட்சம்‌ குழந்தைகள்‌ பசியால்‌ இறக்கின்றனர்‌. இது சோகமான 
உண்மையாக இருக்கின்ற போதிலும்‌, தினமும்‌ ௬மார்‌ 30 மில்லியன்‌ டன்‌ உணவு 
வீணாக்கப்படுகிறது. குழந்தைகள்‌ உணவுக்காக குப்பைத்‌ தொட்டிகளில்‌ இருந்து 
நாய்களைத்‌ துரத்துவதைப்‌ பார்ப்பது மிகவும்‌ வருத்தத்திற்குரிய ஒன்றாகும்‌. 
வீணாகும்‌ உணவை சரியாக பயன்படுத்த நாம்‌ திட்டமிட்டால்‌, அவைகளை கொண்டு 
பசியுள்ள குழந்தைகளின்‌ வயிற்றை ஆற்றலாம்‌, மேலும்‌ பசியினால்‌ ஏற்படும்‌ இறப்பு 
விகிதத்தையும்‌ குறைக்க முடியும்‌. நாம்‌ விண்வெளியையே வெல்ல முடமமானால்‌, 
நிச்சயமாக குழந்தைகளிடையே உள்ள பசியையும்‌ வெல்ல முழயும்‌. உணவை 
வீணாக்காமல்‌ இருப்பதை நாம்‌ தெரிந்துக்காண்டு, நம்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ 
கற்றுக்கொடுக்க வேண்டும்‌. மற்ஹாரு நபர்‌ அதற்காக போராடும்‌ போது கடவுளின்‌ 


ஆசீர்வாதத்தை நாம்‌ வீணாக்க வேண்டாம்‌. 


டி” குழந்தைகளிடையே உள்ள பரி 
: நம்‌ நாட்டல்‌ இருந்து ஒழிக்கப்பட 





குட 


நவண்டும்‌ என்று ரிஐபியுங்கள்‌. 


> சரியான உணவைப்‌ பற போராடும்‌ 
குழந்தைகள்‌ இடையாளம்‌ கண்டுக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட, அவர்களுக்கு உணவு 
வழங்கப்பட வேண்டும்‌ என்று 
ரிஐபியுங்கள்‌. மறும்‌, வீணாகும்‌ 
உணவ சரியாக நீர்வகீக்கவும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 
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உங்களால்‌ நூறு பேருக்கு உணவளிக்க முடியாவிட்டால்‌, ஒருவருக்கு மட்டுமாவது 22 
உணவரியுங்கள்‌. - அன்னை தெரசா 


pay 
21 குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ வ்பாதீகள்‌ 


உங்களுக்கு எப்போதாவது சளி அல்லது காய்ச்சல்‌ இருந்திருந்தால்‌, 
வியாதிபடூதல்‌ எப்ப்டி இருக்கும்‌ என்று உங்களுக்குத்‌ தெரியும்‌. நீங்கள்‌ 
வெளியே சென்று விளையாடவோ, பள்ளிக்குச்‌ சீல்லஷவோ அல்லது உங்கள்‌ 
நண்பர்களுடன்‌ மகிழ்ச்சியாய்‌ இருக்கவோ முடியாது. எளிய நோய்கள்‌ ஒரு 
சில நாட்களில்‌ போய்விடும்‌ ஆனால்‌ மருத்துவமனைகளில்‌ சில குழந்தைகள்‌ 
மிகவும்‌ நோய்வாய்ப்பட்ட வர்களாய்‌ இருக்கிறார்கள்‌. நீங்கள்‌ எப்போதாவது 
குழந்தைகள்‌ மருத்துவமனைக்குச்‌ சென்றிருந்தால்‌, குழந்தைகள்‌ நோயினால்‌ 
படுத்த படுக்கையாகி கிடத்தி வைக்கப்பட்டு இருக்கிறதை நீங்கள்‌ பார்த்திருக்கலாம்‌. 
அவர்களில்‌ சிலர்‌ சரப்பிடூம்‌, நடக்கும்‌ மற்றும்‌ பேசும்‌ திறனை இழுந்து அல்லது 
தங்களுக்கு வேண்டியதை தாங்களே செய்து கொள்ள இயலாதவர்களாய்‌ 
இருக்கின்றனார்‌. ஆரோக்கியமான குழந்தைகளை போல, தங்கள்‌ நண்பர்களுடன்‌ 
எழுந்து விளையாட. அவர்களுக்கு வலன்‌ இல்லை. ஒவ்வவாரு ஆண்டும்‌ 4,00,000 
க்கும்‌ மேற்பட்ட குழந்தைகள்‌ புற்றுநோயால்‌ மட்டுமே பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌, தசைநார்‌ 
தேய்வு, போலியோ, எய்ட்ஸ்‌, மற்றூம்‌ சமீபத்தில்‌ கூடுதல்‌ நோயாக, இறப்பு மற்றும்‌ 
ஊலவீனம்‌ ஏற்படுத்தும்‌ கொரோனா வைரசாலும்‌ பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌. கடவுள்‌ 
உங்களுக்கு ஆரோக்கியம்‌ மற்றும்‌ வலிமையைக்‌ கொடுத்து ஆசீர்வதித்திருந்தால்‌, 
ஜெ தேவையோடூ இருப்பவர்களின்‌ சுகத்திற்காக நீங்கள்‌ ஜெபிக்க வேண்டும்‌. 


> ஸல்வேறு நோய்களுக்கு 
மருத்துவமனைகளில்‌ சிகீச்சை சபற்று 


ட்‌ வரும்‌ குழந்தைகள்‌ குணமடைய 

்‌] ரிஜபியுங்கள்‌. 

8 > சிசிச்சை சசெலவைச்‌ சமாளிக்க 
முடியாதவர்களுக்காகளும்‌, 

ட்‌ அவர்களுக்குத்‌ மசவையான, 

ட்‌ போதுமான மருத்துவ உதவியைப்‌ 


ரியறவும்‌ மற்றும்‌ வீட்ரமீலமய வியாதியில்‌ 
கஹ்டப்பநவோருக்காகவும்‌ எஐபியுங்கள்‌, 





24 நோயை விட ஆரோக்கியம்‌ மலிவானது. குழந்தைகள்‌ நோய்வாய்ப்படும்‌ நமக்கு நேரமும்‌ 
பணமும்‌ செலவாகும்‌. 
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உலகின்‌ பல பகுதிகளிலும்‌ மற்றும்‌ இந்தியாவிலும்‌, வண்‌ பிள்ளைகள்‌ மற்றும்‌ 
ஆண்‌ பிள்ளைகள்‌ வித்தியாசமாக நடத்தப்படூகிறார்கள்‌. ஆண்‌ பிள்ளைகளுக்கு பாக்க, 
விளையாட மற்றும்‌ வேலை செய்ய அதிக வாய்ப்புகள்‌ வழங்கப்படுகின்றன, அதே சமயம்‌ 
ஊண்‌ பிள்ளைகளுக்கு சமைக்க, சுத்தம்‌ செய்ய அல்லது வீட்டு வேலைகளை செய்ய 
நடத்தப்படுகிறார்கள்‌. இந்த சமூகம்‌ சிறுவர்‌ மற்றும்‌ சிறுமிகளை நடத்தும்‌ விதத்தில்‌ உள்ள 
வேறுபாடு, பாலின பாகுபாடூ என்று அழைக்கப்படுகிறது. 
பாலின பாகுபாடு நம்‌ சமூகத்தில்‌ பல தீமைகளை ஏற்படூத்தியுள்ளது. பல வண்‌ 
குழந்தைகள்‌ குப்பைத்‌ தொட்டிகளிலும்‌, ரயில்‌ நிலையங்களிலும்‌ கைவிடப்பா்டூள்ளனர்‌. 
ஆண்டுதோறும்‌ 1,170 லட்சம்‌ வண்‌ குழந்தைகள்‌ கருவில்‌ கொல்லப்படுகின்றனர்‌, 
ஏனனில்‌ பலர்‌ வெண்‌ குழந்தைகளை விட ஆண்‌ குழந்தைகளைஅதிகமாக 
விரும்புகின்றனர்‌. இந்த சமத்துவமின்மை கல்வியிலும்‌ காணய்படூகிறது, ஏனெனில்‌ 
வண்‌ பிள்ளைகளை விட ஆண்‌ பிள்ளைகள்‌ அதிக வாய்ப்புகளைப்‌ பெறுகிறார்கள்‌. 
இந்த வகையான சமத்துவமின்மை நம்‌ ஆண்டின்‌ சித்தத்திற்கு எதிரானது. தேவன்‌ 


தம்முடைய சாயலாக மனுஷனைச்‌ சிருஷ்டித்தார்‌, அவனைத்‌ தேவசாயலாகவே..... 
ஆணும்‌ வண்ணமாக அவர்களைச்‌ சிருஷ்டித்தார்‌. 


(ஷேதியாகமம்‌ 1:22). அவர்‌ அவர்களை சமமானவர்களாவும்‌ ஆனால்‌ வெவ்வேறு 
திறன்கள்‌ மற்றும்‌ பலங்களுடன்‌ உருவாக்கினார்‌. இப்போது அவருடைய பிள்ளைகளாகிய 
நாம்‌ தேவன்‌ விரும்புவது போல்‌ அனைவரையும்‌ சூணானாலும்‌ அல்லது 
வண்ணானாலும்‌) பாராட்டவும்‌, மதிக்கவும்‌ கற்றுக்காள்ள வேண்டும்‌ என்று ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 


> ஒிவாரு குழந்தையும்‌ கடவுளின்‌ 
பரிசு என்பதை பெற்றோர்கள்‌ புரிந்து 
ரிகாள்ளவும்‌, ஆண்‌ மற்றும்‌ பெண்‌ 
குழந்தைகளுக்கு சம வாய்ப்புகளை 
அவர்கள்‌ வழங்கவும்‌ ரிஜபியுங்கள்‌. 

> பாலின பாகுபாட்டை எதிர்கொள்ளும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஆண்டவர்‌ 
துஸையீடவும்‌, அவர்கள்‌ அணைத்து 
திங்குகளிலிருந்தும்‌, ஆபத்திலிருங்தும்‌, 
பாதுகாக்கப்படவும்‌ ஐபியுங்கள்‌, 
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ஒரு நபர்‌ சில ஊட்டச்சத்துக்களை அதிகமாகவோ அல்லது குறைவாகவோ 
உட்கொள்ளும்‌ போது ஊட்டச்சத்து குறைபாடு ஏற்படுகிறது. குழந்தைகள்‌ போதுமான 
உணவை உட்கொள்ளாத போது, அவர்களுக்கு ஊட்டசத்து கிடைப்பதில்லை. இது 
ஊட்டசத்து குறைப்பாட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது. உணவு பற்றாக்குறை ஊட்டச்சத்து 
குறைபாட்டை ஏற்படுத்தும்‌ அதே வேளையில்‌, மறந்த பசியினாலும்‌ (Hidden hunger) 
ஊட்டச்சத்து குறைபாடு ஏற்படலாம்‌, 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகளில்‌ சுமார்‌ 452% 
இறப்புகள்‌ ஊட்டச்சத்து குறைபாட்டூன்‌ தொடர்புடையவை ஆகும்‌. 2020 ஆம்‌ 
ஆண்டில்‌, உலகளவிலுள்ள 5 வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளில்‌, 149 மில்லியன்‌ 
குழந்தைகள்‌ வளர்ச்சி குன்றியதாக (வயதிற்கு தகுந்த வளர்ச்சி இல்லாது, 45 
மில்லியன்‌ வீணாகுகின்ற உயரத்திற்கு மிகவும்‌ வஹலிந்ததாக), மற்றும்‌ 38.9 
மில்லியன்‌ குழந்தைகள்‌ அதிக எடை அல்லது உடல்‌ பருமன்‌ கொண்டவர்களாக 
மதிப்பிடப்ப்டூன்ளது . இந்த குழந்தைகளில்‌, கிட்டத்தட்ட 46. 6 மில்லியன்‌ குழந்தைகள்‌ 
இந்தியாவைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌, இது உலகின்‌ வமாத்த எண்ணிக்கையில்‌ மூன்றில்‌ 
ஒரு பாங்கு. இந்த குழந்தைகளுக்காக நாம்‌ விண்ணப்பங்களை ஏஹடூப்போம்‌. 


அ ஊட்டச்சத்துக்‌ குறைபாட்டால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட ஒவ்ரிவாரு குழந்தைக்கும்‌ 
சீரான வளர்ச்சிக்குத்‌ துமவயான 
உணவு மற்றும்‌ சத்துணவு கிடைக்க 
மவண்டும்‌ என்று ரிஐபியுங்கள்‌, 

> பெற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ 
உணவுத்‌ தேவைகள்‌ பூர்த்தி செய்ய 
அறிக பொறுப்புடன்‌ இருக்க மவண்டும்‌ 
என்று எிஜபியுங்கள்‌, 
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நாம்‌ ஒவ்வவாரு நாளும்‌ அனுபவிக்கும்‌ நல்ல விஷயங்களான சுவையான 
உணவு, நாகரீகமான ஆடை அல்லது நமது அழகான வீடுகள்‌ போன்றவற்றிக்காக 
நம்மில்‌ பலர்‌ மகிழ்ச்சியடைகிறதில்லை. இருப்பினும்‌, உலகெங்கிலும்‌ உள்ள பல 
குழந்தைகளுக்கு இந்த அடிப்படை தேவைகள்‌ கிடைக்க வறாமல்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
உலகெங்கிலும்‌ உள்ள 3850 லட்சத்துக்கும்‌ அதிகமான குழந்தைகள்‌ கடுமையான 
வறுமையில்‌ உள்ளனர்‌, இந்த குழந்தைகளில்‌ சுமார்‌ 302 குழந்தைகள்‌ இந்தியாவில்‌ 
தான்‌ உள்ளனர்‌. கடந்த ஆண்டில்‌ இந்த எண்ணிக்கை மிகவும்‌ அதிகரித்துள்ளது, 
கொரான ஹைஸால்‌ இந்தியாவில்‌ 10 லட்சத்துக்கும்‌ மேற்பட்ட குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ 
ஊற்றோர்களில்‌ ஒருவர்‌ அல்லது இருவரையும்‌ இழந்துள்ளனர்‌. இதன்‌ பொருள்‌ 
என்னவென்றால்‌, உங்களையும்‌ என்னையும்‌ போன்ற குழந்தைகள்‌, பசியுடன்‌, உரிய 
ஆடைகள்‌ இல்லாமல்‌ அல்லது தங்குவதற்கு துகாப்பான இடம்‌ இல்லாமல்‌ உறங்கச்‌ 
செல்கின்றனர்‌. வறுமை அவர்களின்‌ ஆரோக்கியத்தை மட்டுமல்ல, அவர்களின்‌ 
வாய்ப்புகளையும்‌ கனவுகளையும்‌ பாதிக்கிறது. வறுமையில்‌ வாடயவர்களுடன்‌ 
பணிபுரிந்த அன்னை தெரசா, “மிகவம்‌ கொடுமையான வறுமை என்னவவன்றால்‌ 
தனிமை மற்றும்‌ பிறரால்‌ நேசிக்க படவில்லை என்ற உணர்வு: என்றார்‌. வறுமையில்‌ 
இருக்கும்‌ குழந்தைகளை நேசிக்க சிறந்த வழி அவர்களுக்காக ஜபிப்பது மற்றும்‌ 
நம்‌ அனுதின வாழ்வில்‌ நாம்‌ சந்திப்பஹ்களுக்கு உதவுவது. இயேசு போன்று 
இவர்களை நேசியுங்கள்‌. 
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குழந்தைகளை அடையாளம்‌ 
கண்டு அவர்களின்‌ தோஙைகரர்‌ 
பூர்த்தி ரசப்பப்பட மவண்டும்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. 

> வறுமையை ஒழிக்க சிரசு தீவிரமாக 
நடவடக்கை எ௫க்க (வண்டி 


சிஜபியுங்கள்‌, 


வறுமை என்பது நீங்கள்‌ செய்யாத குற்றத்திற்கான தண்டனை போன்றது. - ஏலி கமரோவ்‌ 27 


25 குழந்தை பருவ உடல்‌ பருமன்‌ 


உடல்‌ பருமன்‌ என்பது உடற்பயிற்சி மற்றும்‌ சாதாரண தினசரி செயல்பாட்டின்‌ 
மூலம்‌ எரிக்கப்படும்‌ கலோரிகளை விட அதிக கலோரிகளை உட்கொள்வதன்‌ 
விளைவாகும்‌. ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட 41 மில்லியனுக்கும்‌ அதிகமான குழந்தைகள்‌ 
அதிக எடையுடன்‌ இருப்பதாகவும்‌, அவர்களில்‌ பாதி குழந்தைகள்‌ ஆசியாவில்‌ 
வாழ்வதாகவும்‌ உலக சுகாதார அமைப்பு தெரிவித்துள்ளது. உடல்‌ பருமன்‌ கொண்ட 
14.4 மில்லியன்‌ குழந்தைகளைக்‌ கொண்ட இந்தியா, சீனாவுக்கு அடுத்தபடியாக 
உலகின்‌ அதிக உடல்‌ பருமன்‌ கொண்ட குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 2 வது 
இடத்தில்‌ உள்ளது. 2025 க்குள்‌, இந்தியாவில்‌ 17 மில்லியன்‌ பருமனான குழந்தைகள்‌ 
இருப்பார்கள்‌. உடல்‌ பருமனை தடூக்க முடியும்‌ கூடும்‌. உடல்‌ பருமன்‌ உள்ள 
குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ குழந்தை பருவத்தில்‌ அனைஹாலும்‌ நேசிக்கப்படுகிறார்கள்‌ 
மற்றும்‌ அறுவஸணைக்கப்படுகிறார்கள்‌, ஆனால்‌ அவர்கள்‌ வளரும்போது, 
அவர்களின்‌ சகாக்கள்‌ அவர்களைத்‌ துன்புறுத்தி தனிமைப்படுத்துகிறார்கள்‌. இதன்‌ 
விளைவாக பருமணான குழந்தைகள்‌ நிராகரிப்பின்‌ உச்சகட்ட உணர்ச்சிகளை 
கடந்து செல்கிறார்கள்‌. ஒரு குழந்தைக்கு தன்‌ எடையைக்‌ குறைக்க கவனம்‌ மற்றும்‌ 
மன உறுதி தேவை, பெரும்பாலும்‌ அவர்கள்‌ அதனுடன்‌ மல்யுத்தம்‌ செய்து மன 
அழுத்தத்திற்குள்‌ செல்கின்றனர்‌. 


> எற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ 
ஆரோக்கியத்தைப்‌ பற்றி உணர்வுடன்‌ 
இருக்கவும்‌, தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு 
சீரான உணஙைக்‌ ரிகாடூக்கவும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌. 

> குழந்தைகளுக்கு உணவு விஷயத்தில்‌ 
சுப கட்டுப்பாடு இருக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ உடல்‌ பருமன்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
சிகீச்சை அளிக்க மவண்டும்‌ என்றும்‌ 
ரிஜபியுங்கள்‌, 





22 உடல்‌ பருமனானது, ஒரு நபரின்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஆரோக்கியத்தில்‌ இருந்து உறவுகள்‌ 
வரையுள்ள ஒவ்வொரு அம்சத்தையும்‌ பாதிக்கிறது. -ஜேன்‌ வெலேஸ்‌ 


குழந்தை துஷ்பீரயோகம்‌ 





சிறுவர்‌ துஷ்பிரயோகம்‌ பல்வேறு வ௦வங்களில்‌ இருக்கலாம்‌. இது உல்‌ 
ரீதியாக, உணர்ச்சி நீதியாக, ஊாய்வாாமி மற்றும்‌ பாலியல்‌ துஷ்பிரயோகம்‌ போன்ற 
சில வாதுவான வமூவங்களில்‌ இந்தியாவில்‌ உள்ளது. அது குழந்தைகளை 
நிரந்தரமாக பாதிக்கிறது. பெரும்பாலும்‌, 5-12 வயதுக்குட்பட்ட சிறு குழந்தைகள்‌ 
தவறாக நுத்தப்படுதல்‌ மற்றும்‌ பாலியல்‌ சுரண்டல்கள்‌ (SeXual exploitation) 
போன்றவற்றை எதிர்கொள்ளும்‌ அ௱யத்தில்‌ உள்ளனர்‌. அதை ஏற்றுக்காள்வது 
கடினம்‌ தான்‌, ஆனால்‌ வபெரும்ரஸன குழந்தைகளின்‌ உண்மை நிலை 
என்னவென்றால்‌ அவர்கள்‌ வாழ்க்கையே வன்முறையாகவும்‌, சிலருக்கு 
சுரண்டல்களாவும்‌ (eXழloitation) உள்ளது. துஷ்பிரயோகம்‌ வீட்டிலும்‌ வெளியிலும்‌ 
நடக்கிறது மற்றும்‌ முதிர்ச்சியடையாத குழந்தை மனதுக்கு என்ன செய்வது என்று 
தெரிகிறதில்லை. குழந்தைகள்‌ ஸாதுகாப்பாக இருக்க வேண்டும்‌, வரியவர்களுக்கு 
அவர்களைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டிய பொறுப்பு உள்ளது. பெரும்பாலான சிறுவர்‌ 
துஷ்பிரயோகம்‌ குடூம்பத்திலுள்ளவர்களால்‌ நிகழ்கிறது. குழந்தை துஷ்பிரயோக 
ஆபத்து காரணிகளில்‌ வாற்றோரின்‌ மன அழுத்தம்‌ அல்லது பிற மனநல 
பிரச்சினைகள்‌, வழ்றேரின்‌ குழந்தை பருவ துஷ்பிரயோக வரலாறு அல்லது 
புறக்கணிப்பு, வற்றோர்‌ போதை வா௱குளுக்கு அடிமையாகுதல்‌ மற்றும்‌ குடும்ப 
வன்முறை ஆகியவை அங்கும்‌. வாரும்ராலான சந்தர்ப்பங்களில்‌, துஷ்பிரயோகம்‌ 
செய்யப்பட்ட அல்லது புறக்கணிக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌ உடல்‌ ஆரோக்கிய பாதிப்பை 
விட அதிக மனநல பாதிப்பை அனுபவிக்கின்றனர்‌. 


1 > துஸ்பிரம்யாகத்தை எதிர்கொள்ளும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஆண்டவர்‌ 
துஸைஙிடவும்‌, இம்பசு கிறிஸ்துவின்‌ 
வல்லமையால்‌ அவர்கள்‌ அற்புதமாக 
விடுகலைபாக்கப்படவும்‌ மற்றும்‌ 
து்பிரம்யாகம்‌ ரெய்பவர்கள்‌ பாவ 
அறிக்கையிட்டு மளந்கிரும்ப மவண்டும்‌ 
என்று ॥ஐபியுங்கள்‌. 






> பாதிக்கப்பட்நீள்ளவர்களுக்குள்‌ ஏற்பட்ட 
அணைத்து காயங்களும்‌ குணமடைய 
வண்டி சஜபியுங்கள்‌. 


குழந்தை துஷ்பிரயோகம்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ ஒரு நிழலை அளிக்கிறது. 


- ஹேபர்ட்‌ வார்டு. 















ஒரு குழந்தை கடத்தபடூவது அதன்‌ ஊற்றோருக்கும்‌, 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும்‌ ஒரு கெட்ட கனவ. ஒவ்வவாரு நாளும்‌ குறைந்தது 
180 குழந்தைகள்‌ காணாமல்‌ போகிறார்கள்‌, அவர்களில்‌ வரும்பாலோர்‌ 
கண்டூபிடக்கப்ப வில்லை. சில சமயங்களில்‌, வெற்றோர்கள்‌ அவர்களின்‌ குழந்தை 
இனி இல்லை என்றது போல்‌, உயிருடன்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைக்காக புலம்புகிறார்கள்‌. 
மத்தியப்‌ பிரதேசத்தில்‌ பரவலாக கடத்தல்கள்‌ அல்லது குழந்தைகள்‌ கடத்தல்‌ 
அதிகபட்சமாக பதிவாகியுள்ளன. காணாமல்‌ போன குழந்தைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
மனித கடத்தல்‌, பாலியல்‌ தொழில்‌, கொத்தடிமை தொழிலாளர்‌ அல்லது உடல்‌ உறுப்பு 
வியாபாரம்‌ போன்றவற்றால்‌ பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌. அத்தகைய குழந்தைகளின்‌ 
வாழ்க்கை கொடூரமானதும்‌ மற்றும்‌ நம்‌ கற்பனைக்கு அப்பாற்பட்ட துமாய்‌ 
இருக்கின்றது. இந்த சமூக விரோதிகளின்‌ கைகளில்‌ இரூந்து தப்பிக்க 
அவர்களுக்கு வழி இல்லை. சிலர்‌ கொடூரமான முடிவை எதிர்காள்கிறார்கள்‌. 
இப்படிப்பா்‌ட குழந்தைகளை நினைத்து வற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ 
அழுதுகொண்டே இருக்கிறார்கள்‌, அவர்களை தாங்கள்‌ இன்றைக்காவது 
பார்த்துவிட மாட்டோமா என்று ஒவ்வவாரு நாளும்‌ ஏங்குகிறார்கள்‌. குழந்தைகளை 
கடத்துவது ஒரு ஒழுங்கமைக்கப்பட்ட உலகளாவிய குற்றமாக மாறியிருப்பதால்‌ 
அது நிறைய பணம்‌ பெறுகிறது, அதன்‌ எண்ணிக்கையும்‌ அதிகரித்து காண்டே 
இருக்கிறது. இத்தகைய குற்றங்கள்‌ தடூத்து நிறுத்தப்பட வும்‌, மக்கள்‌ இத்தீய 
மழக்கங்களிலிருந்து விலகிச்‌ ல்லவும்‌ நாம்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


> குழந்தை கடத்தலில்‌ ஈநபநீவோரின்‌ 
மணமாற்றத்திற்காக ஜபியுங்கள்‌, 


> கடத்தப்பட்ட குழந்தைகள்‌ கடவுளின்‌ 
வல்லமையால்‌ விநஸிக்கப்பட்டு, 
அவர்களின்‌ பெற்றோருடன்‌ திரும்ப 


நசர்ந்து வாழ வேண்டி ஐபியுங்கள்‌, 





20 சில நேரங்களில்‌ பெற்றோர்‌ குழந்தையை இழந்ததற்காக வேதனைப்படுகிறார்கள்‌, 
ஆனால்‌ அக்குழந்தை இன்னும்‌ உயிருடன்‌ தான்‌ இருக்கின்றது. 
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இந்தியாவில்‌ சுமார்‌ 1.2 மில்லியன்‌ குழந்தைகள்‌ விபச்சாரத்தில்‌ ஈடுபடுவதாக 
நம்பப்படுகிறது. ஒவ்வவாரு ஆண்டும்‌ அதில்‌ மேலும்‌ 5 லட்சம்‌ குழந்தைகள்‌ 
அதிகரிக்கிறார்கள்‌. விபச்சாரத்திற்காக கடத்தப்பட்ட குழந்தைகள்‌, பெரும்பாலும்‌ 
அறைகளில்‌ சிறை வைக்கப்படூகிறார்கள்‌, ஆயுதமேந்திய நபர்களால்‌ காவல்‌ 
காக்கப்படுகிறார்கள்‌, பட்டினி கிடக்கிறார்கள்‌, அடித்து துன்புறுத்தபடுகிறார்கள்‌, 
இத்ஷாழிலுக்கு தங்களை தேர்ந்தடுக்கிறவர்களாலும்‌, கைமப்பற்றுகிறவர்களாலும்‌, 
நடத்துகிறவார்களாலும்‌ பாலியல்‌ பலாத்காரம்‌ செய்யப்படூகிறார்கள்‌. இந்த 
சூழ்நிலையில்‌ உள்ள குழந்தைகளிடம்‌, வாடிக்கையாளர்கள்‌ அவர்கள்‌ உலுக்கு 
செய்யும்‌ அனைத்தையும்‌ தாங்க வேண்டும்‌ என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறது, 
அது வன்முறை பாலியலாக இருந்தாலும்‌ கூட. இவ்வலியிலிருந்து தப்பிக்க, 
அக்குழந்தைகள்‌ மது மற்றும்‌ போதை வ௱ருட்களுக்கு அடிமையாகிறார்கள்‌. ஒரு 
குழந்தை கட்டாயமாக விபச்சாரத்தில்‌ தள்ளப்படும்‌ போது, அவளுடைய பெயருக்கு 
பதிலாக வாதுவாக ஒரு எண்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. அது அவளுடைய தன்மானத்தை 
பறிக்கிறது. எட்டு வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகள்‌ விபச்சாரிகளாக வேலை செய்ய 
நீர்பந்திக்கப்பட௫ூகிறார்கள்‌. ஒருமுறை நீங்கள்‌ சிக்கிக்காண்டால்‌ உங்களால்‌ 


ஒருபோதும்‌ வெளியே வர முடியாது. ஏனெனில்‌ விபச்சாரம்‌ சக்திவாய்ந்த நபர்களால்‌ 
நடத்தப்படுகிறது. 


> குழந்தைகளை கடந்துபவர்கள்‌ 
கது ரிசய்யப்பட £வண்றம்‌ என்று 
ரிஜபியுங்கள்‌. 

> இப்பட சிக்கியுள்ள குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
ரியண்கள்‌ மீட்கப்படவும்‌, மறுவாழ்வு 
ரியறவும்‌ ஈஐபியுங்கள்‌, 

> இவர்கள்‌ வாழ்க்கைக்கு இயேசு 
மகவை மற்றும்‌ ஒன்றும்‌ அறியாத 
இக்குழந்தைகள்‌ பாதுகாக்கப்பட வண்ட 
ரிஜபியுங்கள்‌. 





ஒவ்வொரு முறையும்‌ ஒரு புதிய பெண்‌ உள்ளே கொண்டுவரப்படும்‌ போது, அவள்‌ தப்பிக்க முயல்கிறாள்‌. 
எங்கள்‌ உலகத்திற்கு வெளியே வாழும்‌ மக்கள்‌ எங்களுக்கு இதிலிருந்து தப்பிக்கும்‌ பாதையே இல்லை 21 
என்பதை உணருகின்றார்கள்‌ என்று நான்‌ நினைக்கவில்லை. - பாலியல்‌ தொழிலாளி 


குழந்தை தருமணம்‌ 





இந்தியாவில்‌ வஊரும்ராலான குழந்தை திருமணங்களுக்கு ஆணாதிக்க 
மனப்பான்மை ஒரு முக்கிய காரணம்‌. வஊாதுவாக இளம்‌ வண்‌ பிள்ளைகள்‌ மற்றும்‌ 
வண்கள்‌ இயற்கையான இல்லத்தரசிகள்‌ என்று கருதப்படுகிறார்கள்‌. வெளியே 
உள்ள ஆபத்தான உலகத்திலிருந்து தங்களைக்‌ காத்துக்‌ கொள்ள அவர்கள்‌ 
தகுதியற்றவர்கள்‌ என்பதால்‌ அவர்களின்‌ வாம்க்கை நான்கு சுவர்களுக்குள்‌ 
மட்டூப்படூத்தப்ப வேண்டும்‌ என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. உலக குழந்தை 
மணப்வண்களில்‌ மூன்றில்‌ ஒருவர்‌ இந்தியாவில்‌ வாழ்கின்றனர்‌. ஒந்தியாவில்‌ 
ஏறக்குறைய நான்கு இளம்‌ பண்களில்‌ ஒருவர்‌ தங்கள்‌ 18 வது பிறந்தநாளுக்கு 
முன்பே திருமணம்‌ செய்து கொண்டு, விரைவில்‌ தாய்மை அரைகின்றனார்‌. 
இந்தியாவில்‌ உள்ள குழந்தை மணப்வாண்கள்‌ ஏழை வீடுகளிலும்‌, குறைவான 
கல்வி வெறும்ப்ியாகவும்‌ மற்றும்‌ கிராமப்புறங்களில்‌ வசிக்கும்பழிமான அதிக 
வாய்ப்புள்ளது, திருமணத்திற்கு பிறகு ஒரு குழந்தை எதிக்கொள்ளும்‌ போராட்டம்‌ 
வார்த்தைகளால்‌ விவஹிக்கமூடியாது. சில குழந்தைகள்‌ தங்களின்‌ இரண்டு 
குடும்பங்களின்‌ ஆதரவும்‌ கிடைக்க ஊறாததால்‌, தங்கள்‌ வாழ்க்கையை விரைவில்‌ 


முடித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 














குழந்தை திருமணத்தை தவிர்க்க பெற்றோர்கள்‌ 
கல்வி அறி பற மவண்டும்‌ என்று 
ரிஒபியுங்கள்‌. 

திருமணத்திற்கு கட்டாயப்பநீத்தப்பநம்‌ 
குழந்தைகளுக்கு உதவி பபற மற்றும்‌ 
திருமணத்தை நீறுத்துவதற்கான 
வழிமுறைகளை அறிந்து கொள்ள ஐபியுங்கரர்‌, 
மிக இராம்‌ வயதில்‌ திருமணம்‌ ரிசய்து 
கொள்ளும்‌ குழங்தைகளுக்கு ஆண்டவர்‌ உதவி 
செய்யவும்‌ மற்றும்‌ ஆதரவின்‌ கதவுகளைத்‌ 
பிறக்கவும்‌ ிஐபியுங்கள்‌, 





பெண்கள்‌ பறவைகள்‌ அல்ல, அவர்கள்‌ பொருட்களும்‌ அல்ல; அவர்களுக்கு மனிதர்களாக 


எல்லா உரிமைகளும்‌ உள்ளன. - ஹன்னா கோடெஃபா 


படி 


சீறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ 20 





சமீப காலங்களில்‌, தேவை அதிகரிப்பால்‌ சிறுவர்‌ ஊழியாம்‌ அதிக முக்கியத்துவம்‌ 
வற்றுள்ளது. இருப்பினும்‌, அறிவு, திறன்கள்‌ மற்றும்‌ கருவிகளுடன்‌ ஊழியம்‌ 
செய்பவர்களை சித்தப்படூுத்துவது (பற) ஒன்னும்‌ பின்தங்கியிருக்கிறது. நவ 
நாகரீக வளர்ச்சியின்‌ காரணாமாக சிறுவர்களின்‌ உரையாடல்கள்‌, அவர்களின்‌ 
அணுகுமுறைகள்‌ வளர்ச்சி ஊற்றுள்ளது. நாம்‌ அவர்களை சந்திக்க வேண்டூமனில்‌ 
அதற்கு ஏற்றார்‌ போல்‌ நம்முடைய ஊழிய அணுகுமுறைகளை மாற்றி கொள்ள 
வேண்டும்‌, கிராமப்புற மற்றும்‌ நகர்ப்புறங்களில்‌ நடைவறும்‌ சிறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ 
கடல்‌ அளவு வேறுபாடுகளைக்‌ கொண்டுள்ளது. ஒரு குழந்தையை சந்திப்பது 
சுவிசேஷம்‌ அறிவிப்பது) ஒரு தலைமுறையை சந்திப்பதாகும்‌. ஆனால்‌ பல 
சமயங்களில்‌ சிறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ மதிக்கப்படுகிறதில்லை. இந்த ஊழியங்களுக்கு 
சிற்றுண்டிகளை வழங்குதல்‌, பரிசுகளை கொடுத்து பாராட்டுதல்‌, விளையாட்டுகளில்‌ 
ஈடுபட செய்தல்‌, மற்றும்‌ சில சமயங்களில்‌ கல்வியில்‌ உதவுதல்‌ போன்ற பல தேவைகள்‌ 
உள்ளன. முழு அடைப்பு காலமானது சிறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ செய்யும்‌ பலரை மெய்நிகர்‌ 
(பர்பி) கூட்டங்களுக்கு ஏம்றவாறு தங்களை மாற்றிக்‌ கொள்ள ஊக்குவித்துள்ளது. 
இது நிறைய ஹம்புகளைக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌, குழந்தைகளை சந்திக்க, இதைவிட 
வேறு சிறந்த வழி இல்லை. குழந்தைகளை சந்திக்க ஏராளமான நிறுவனங்கள்‌ 
வேலை செய்தாலும்‌, அது போதுமானதாக இல்லாத அளவுக்கு தேவை அதிகமாக 
உள்ளது. 48 கோடி குழந்தைகளை சுவிசேஷம்‌ சென்றடைய, நமக்கு இன்னும்‌ பல 
சிறுவர்‌ ஊழியங்கள்‌ தேவை. 


> சிறுவர்‌ ஊழியர்களின்‌ முயற்சிகள்‌ 
நல்ல விளைவுகளைச்‌ ஏற்பநீத்துவும்‌, 
சிறுவர்களின்‌ நண்பர்களிடத்தில்‌ 


மு 


தூக்கத்தை ஏற்படுத்தவும்‌ ரிலபியுங்கள்‌, 


> உண்மையான ஆர்வத்துடன்‌ 
சிறுவர்‌ ஊழியம்‌ ரிசய்ப அதிகமான 
மக்கள்‌ முன்வர மவண்டும்‌ என்று 
ரிஐபியுங்கள்‌. மறும்‌, பொருளாதார 
நதுஸைகளை சந்சிக்கப்பட ரிஜபியுங்கள்‌. 
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குழந்தைகளுக்கு நற்செய்தி அறிவித்தல்‌ (சுவிசேஷம்‌ இருளின்‌ ராஜ்ஜியத்தை 22 
அழிப்பதற்கான ஒரு அழத்தளமாகும்‌. 


ஒன்று 
மட்ரும்‌ 
வண்முமே.. . 





இடலசுலின்‌ சாலையைப்‌ பின்பற்ற ஓரடி ம௨ீடூம்‌ ண்ட 

ரற்செல்திலைம்‌ வரப்ப ஓர்‌ இதயம்‌ மடடம்‌ 6லண்டுமே 

இதயத்தில்‌ அஞ்ன்லைம்‌ பற்றலைக்க ஒரு லார்த்தை 6௫ம்‌ 6லண்டூமே 
உங்கள்‌ சுலஎசத்தை ஓர்த்திக்கம்‌ பண்ண ஒரு மொழி 0௫ம்‌ 6லண்டுமே 
இறைலனின்‌ படல்‌ சூழலை உருலாக௫ ஒரு குரல்‌ மடடம்‌ 6லண்டூமே 
சுஓ6சஷ௫்தைக்‌ சதிச்‌ சொல்ல ஒரு மனது 0௦6௫ம்‌ 6லண்டூமம 
உண்மை௰என மாற்றத்தை உருலாக்க ஒரு கற்ஸ்தலர்‌ ௦௫ம்‌ லேண்டூே 
தூரத்திற்கும்‌ செல்ல ஒரு சலா மடடம்‌ லேண்டூே 

ம௯ம்யெபப்‌ ஏழம்புதலைத்‌ தெொடால்‌௯ ஓரடி 0௫ம்‌ ண்ட 


ஓர்‌ எழுப்புதல்‌ சுழலக்கு ஒரு இின்றற்றுருர்‌ லேண்டூே 


1 


்‌ 





இந்கு புத்தகம்‌ ஜெப நோக்கத்தோடு 4 கொண்டுவரப்பட்டு 


கிறிஸ்தவ விசுவாசிகளிடையே விநியோகிக்கப்படுகிறது. புள்ளி 


விபரங்கள்‌ ௮னைக்கும்‌ இஒனையக்கில்‌ பல்வேறு களங்களில்‌ இருந்து 
+ 


எடுக்கப்பட்டள்ளன. 

இந்த புத்தகத்தை வெளியே கொண்டு வர உதவிய 
எழுக்காளர்கள்‌, திருத்தம்‌ செய்குவாகள்‌, மொழிப்பெயர்ப்பாளர்கள்‌, 
வஓவமைப்பாளர்கள்‌, அச்சுப்வாறியாளர்கள்மற்றும்நன்கொடையாளர்கள்‌ 
உட்பட அனைவருக்கும்‌ நன்றி தெரிவிக்க விரும்புகிறோம்‌. உங்கள்‌ 
ஜெபங்களில்‌ இவர்களை நிலத்து, வர்கள்‌ செய்த 2தவிகளுக்காக 
தேவனுக்கு நன்றி செலுக்குங்கள்‌. 


நவம்பர்‌ 2021 முதல்‌ இந்த புத்தகத்தை தினமும்‌ 2ங்கள்‌ 
கெபங்களில்‌ பயன்படுத்தி இந்தியாவில்‌ உள்ள குழந்தைகள்‌ மற்றும்‌ 
இளம்‌ வாலிபர்களுக்காக உங்கள்‌ வின்ணப்பங்கலள ஏறெடூங்கள்‌. 


தொடர்ந்து இவர்களுக்காக ஜெடிப்பலதை பழக்கமாக்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
ககன்‌ மூலம்‌ இந்தியாவில்‌ உள்ள பிள்ளைகள்‌ ஆசீர்வகிக்க 


கட்டப்படட்டூம்‌!! 


TOGETHER FOR OU 


ல்‌ 
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